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Klinicky vyzkum - nenahraditelna
soucast pokroku v kardiologii

Rozhovor s MUDr. Jifim Veselym, vedoucim Iékafem kardiologie
ve spolecnosti Edumed s.r.o.

Ve vasich kardiologickych
ambulancich se kromé
bézZné klinické praxe
podilite po mnoho letina
provadéni rady klinickych
studii, v nékterych
mezinarodnich projektech
iz pozice narodniho
koordinatora. Pro¢ je tato
¢innost dalezita?

V kardiologii doslo v posled-
nich desetiletich k vyznamné-
mu pokroku, ke kterému znac-
nou mérou prispél i vyvoj celé
fady novych 1ékt. Diky nim do-
kéazeme prodlouzit Zivot a zlepsit
jeho kvalitu u pacientt se srdec-
nim selhdnim, branit vzniku cév-
ni mozkové ptihody u Casté sr-
decni arytmie nazyvané fibrilace

kandidatnich molekul, které jsou
poté zkoumény na tkanovych
kulturach a laboratornich zvira-
tech. P¥i slibnych vysledcich po-
kracuje vyzkum nékolika fazemi
k hodnoceni pii podavani lidem.
Nejprve je 1ék testovan na zdra-
vych dobrovolnicich a pri oceka-
vaném efektu a absenci vyznam-
ného rizika nezédoucich Géinkt
u vétsich skupin pacienti s uréi-
tym onemocnénim. Pro predsta-
vu je dobré si uvédomit, zZe z kaz-
dého desetitisice latek vyvinutych
v laboratofti se po celé radé krokt
do klinického hodnoceni dostava
pouze 5—6 potencionalnich 1ékda,
pri¢em? pouze jeden aZ dva z nich
se dostanou do bézného pouziva-
ni v klinické praxi. Vyvoj nového

Pied uvedenim do bézného uzivani
prosel kazdy z nové uzivanych lékii mnoho
let trvajicim vyzkumem.

sini nebo sniZzovat riziko srdeé-
niho infarktu pii zvySené hladi-
né cholesterolu. Pfed uvedenim
do bézného uzivani prosel kaz-
dy z nové uzivanych 1ékd mno-
ho let trvajicim vyzkumem, kte-
ry prokazal jeho G¢innost v 1é¢bé
uréittho onemocnéni a zaro-
ven dostate¢nou miru bezpec-
nosti jeho pouziti. Tento proces
zat¢ind v laboratofich vybérem

aspésného léku tak trva obvykle
deset az patnact let a stoji vice nez
t¥icet miliard korun.

To je obrovska
c¢astka. Kdo tento
vyzkum financuje?

Ptiblizné devadesat procent
klinickych studii s léky finan-
cuji inovativni farmaceutické
spole¢nosti. Ty pfi jednotlivych

klinickych hodnocenich pracu-
ji s desitkami, az stovkami zdra-
votnickych pracovist po celém
svété. Na kazdém takovém pra-
covisti je do klinického hodno-
ceni vzato az neékolik desitek
pacientd, ktefi spliuji predem
definovana kritéria — trpi sledo-
vanym onemocnénim, maji za-
vedenou standardni 1é¢bu, nebo

—

= | D

ji z urc¢itého divodu netoleru-
ji, a zaroven nemaji pridruze-
na onemocnéni, kterd by brani-
la bezpeénému podéavani nového
zkoumaného léku. Témto pacien-
tim lékari studijnich center mo-
hou 1é¢bu nabidnout a na jejich
dobrovolném rozhodnuti je, zda
se budou chtit studie Gcastnit.
Dokoncenina strané 3
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Klinicky vyzkum - nenahraditelna
soucast pokroku v kardiologii

Co pacientuam ucast
v klinickych studiich miize
prinést?

Diky tcasti v klinické studii
se pacienti mohou dostat k no-
vym lécebnym moznostem dfive,
nez se stanou bézné dostupny-
mi. Zaroven prispivaji ke zjisté-
ni novych poznatki, ze kterych
mohou i oni sami v budoucnos-
ti tézit. Na druhou stranu je tfe-
ba si uvédomit, Ze i nové léky,
které jsou v klinickych studiich
hodnoceny, mohou mit oéekava-
telné i neocekévatelné nezddou-
ci ucinky, jejichz vyskyt se teprve
v ramci klinické studie vyhodno-
cuje. Nicméné, jak jsem jiz fekl,
do této faze klinického vyzkumu
postupuje pouze méné nez jed-
na tisicina k 1é¢bé zvazovanych
chemickych latek, u kterych re-
gula¢ni organy (Evropska lékova
agentura a Statni astav pro kon-
trolu 1é¢iv) i etické komise vy-
hodnotily, ze potencionalni pfi-
nos provadéného vyzkumu pro
pacienty prevazuje nad riziky.

Klinické studie navic probihaji
podle jasné definovaného a regu-
laénimi organy schvéleného pro-
tokolu, ktery v ptipadé vyskytu
nezadoucich Géinkd umoznuje
jejich rychlé zjisténi a odpovida-
jici reakei. Navic se klinicky vy-
zkum celosvétové Fidi obecnymi

pravidly takzvané Spravné Kkli-
nické praxe, kterad se neustile
propracovavaji.

Na vasem pracovisti
probéhlo jiz nékolik desitek
mezinarodnich klinickych
studii u pacientd s pomérné

sirokym spektrem
onemocnéni. Jak si ale

v ramci klinickych studii
vede Ceska republika jako
celek?

Diky rozvinutému zdravot-
nictvi a zavedenym standardim
je v této oblasti Ceska republika
aspénou zemi. Dle tdaji Ceské
asociace inovativniho pramyslu
probéhlo v roce 2023 v Ceské re-
publice témér pét set klinickych
studii, ve kterych bylo zaraze-
no vice nez Sestnact tisic pacien-
td. Zhruba tficet procent z nich
bylo realizovano v oblasti kar-
diologie, dvacet procent v oblasti
onkologickych onemocnéni a po
deseti procentech v oblastech
neurologie, imunologie a u paci-
entli s onemocnénimi dychacich
cest. Ve srovnani s rokem 2021
celkovy pocet realizovanych pro-
jektd v této oblasti stoupl o vice
nez dvacet procent, pticemz na-
rist v oblasti vyzkumu novych
1ékd v onkologii byl dokonce
CtyTicetiprocentni.
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Vitamin D neni obycejny vitamin

Co je vlastné vitamin D a proc je
tak dtilezity? Nékteti z nas si pa-
matuji $kolni definici vitaminu D
jako jednoho z vitamint, ktery
je rozpustny v tucich. Na druhé
strané jeho chemicka struktura,
vlastnosti a nejnovéj$i poznat-
ky o jeho komplexnim piisobeni
v organismu ukazuji, Ze jej maze-
me Fadit i do skupiny steroidnich
hormont.

Stejné jako informace o mno-
ha dilezitych latkach obsazenych
v Zivych organismech se i poznatky
o dileZitosti vitaminu D rozristaly
po mnoha desetileti. Jeste v 70. le-
tech minulého stoleti byl nedosta-
tek vitaminu D ztotoziiovan pouze
s diagnoézou ktivice. Protoze kii-
vice je v naSem regionu v soucas-
né dobé vzicnym onemocnénim,
mohlo by se starym thlem pohle-
du jevit, Ze nedostatek vitaminu D
neni aktudlnim problémem dne-
Ska. Realita je ale jina.

Nedostatek vitaminu D v orga-
nismu je i dnes vyznamnym pro-
blémem a jeho vyskyt ma vzrista-
jici tendenci. Toto zjisténi vychazi
z mozZnosti stanovit hladiny slozek
vitaminu D v krevnim séru. Jako
deficit vitaminu D oznacujeme
koncentraci 25 hydroxyvitaminu
D pod 75 nmol/1 (30 ng/ml), kon-
centraci pod 30 nmol/1 (12 ng/ ml)
pak oznacujeme jako tézky deficit
vitaminu D. Na z4kladé téchto mé-
feni lze odhadovat, Ze nedostatek
vitaminu D postihuje 40% evrop-
ské populace, pricemz tézky defi-
cit ma nejméné kazdy osmy obyva-
tel Evropy.

Podle piivodu mtzZeme rozli-
§it dvé hlavni formy vitaminu D:
vitamin D2 (ergokalciferol) a vi-
tamin D3 (cholekalciferol). Me-
tabolismus obou latek je vsak
v organismu obdobny, proto ter-
min ,vitamin D“ bez blizsi spe-
cifikace odkazuje na obé formy,
at uz D2, nebo D3. Vitamin D3

e}

(cholekalciferol) vznikd u c¢lové-
ka v kazi vystavené sluneénimu
svétlu. Uéinnost syntézy vitami-
nu D v kiizi vlivem sluneéniho za-
Feni zavisi nejen na dobé expozice,
ale i na zemépisné S§ifce, roénim
obdobi, thlu dopadu slunec¢nich
paprski, denni dobé, pigmentaci
ktize, obsahu 7 DHC v kiZi, a tedy
véku, pouzivani opalovacich kré-
mi a povrchu téla krytém oblece-
nim. Tvorba vitaminu D v kiizi m4
autoregulaéni mechanismy. Déle
trvajici expozice UVB zafeni vede
k pfeméné na rizné inaktivni pro-
dukty, proto ani pti dlouhodobém
vystaveni kiiZe sluneénimu zatreni
nemuze dojit k intoxikaci vitami-
nem D. Vitamin D3 miiZeme ziskat
také z potravin Zivoé¢isného ptivo-
du. Oproti tomu vitamin D2 ziska-
vame pouze z potravin rostlinné-
ho ptavodu.

Nedostatek vitaminu D
rizikovym faktorem rady
onemocnéni

Zatimco nedostatek vitami-
nu D v détstvi vede ke vzniku

DOPORUCENE DENNi DAVKY VITAMINU D

-

kiivice, u dospélych pacienti
muze vést ke vzniku osteomala-
cie (méknuti kosti) nebo prispi-
vat ke vzniku osteopordzy (fidnu-
ti kosti). Nedostatek vitaminu D
vede rovnéz ke sniZeni svalové
sily a zvySené nachylnosti k in-
fekénim onemocnénim. Nedosta-
tek vitaminu D hraje urcitou roli
i pfi procesu aterosklerozy, kte-
r4 mé souvislost s Ffadou kardio-
vaskularnich a cerebrovaskular-
nich chorob, nicméné pausalni
preventivni podavani prepara-
td s vitaminem D Cetnost vysky-
tu téchto onemocnéni nesnizuje.
Zjistény byly rovnéZz souvislosti
nizkych hladin vitaminu D s vy-
skytem rady malignich onemoc-
néni a cukrovky 1. 1 2. typu.

PFirozené zdroje
vitaminu D

Nejprirozenéjsim zdrojem vi-
taminu D je sluneéni zafeni.
V zimnim obdobi jsme mu vSak
vystavovani méné, a tak je ob-
vykle potfeba dopliiovat vita-
min také z potravin a pripadné

Vek Doporucena denni Bezpeény horni
davka (IU/den) limit (IU/den)
0-12 mésic 400-1000 2000
1-18 let 300 -2000 5000
400 - 3000
19-75 let (neni vsak doporucena rutinni 10 000
uplementace)
> 75 let 400 - 3000 10 000
Téhotenstvi 600 - 5000 5000

ol
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i z vitaminovych dopliikti. Najde-
me ho zejména v tuénych rybach
(losos, makrela, sardinky, sled).
Mezi dalsi zdroje vitaminu D pa-
t¥i olej z trescich jater (rybi tuk),
vajecény zloutek, jed1é houby nale-
zené v prirod€ (nikoli v§ak houby
z péstiren) a potraviny cilené obo-
hacené vitaminem D, jako jsou
nékteré margariny.

Doporuceny denni
prijem vitaminu D

Doporucena denni déavka vi-
taminu D se lisi v zavislosti na
mnoha faktorech: vstupni hladi-
na 25-hydroxyvitaminu D, Body
Mass Index (BMI), podil tuko-
vé tkadné v organismu, expozice
sluneénimu zareni, fyzickd za-
téz a dalsi. Evropské doporuceni
(EFSA) udava pottebnou denni
davku vitaminu D3 (cholekalcife-
rolu) ve stravé nebo suplementa-
ci u dospélych 15 ug/den (600 1U/
den), u dospélych v zimnim ob-
dobi k doplnéni vitaminu nékte-
i odbornici radéji doporucuji
25 ug/den (1000 1U/den). Dopo-
ruéené davky cholekalciferolu
jsou uvedené v tabulce.

Nadbytek vitaminu D je sice
vzacny, ale nebezpecny stav.
MiZe k nému vést jak vyrazné
akutni predavkovani, tak dlou-
hodobé nadmérny prijem vitami-
nu D. Disledkem miiZe byt zvySe-
na hladina vapniku v krvi vedouci
napriklad k nevolnosti, ale také
zvy$ené ukladani vapniku v or-
ganismu mimo kostni tkan. Rov-
néz byva pritomno zvysené vylu-
¢ovani vapniku modi, které mize
vést k tvorbé ledvinovych kame-

NOVINY NEJEN O ZDRAVI

ni a nebo i k selhani ledvin.
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Proc do léecby obezity patri
i farmakologickeé a chirurgické metody

Obezita jako vazné
chronické onemocnéni

Obezita neni jen otazkou es-
tetiky nebo osobni viile. Jedna se
o podcenované zavazné metabo-
lické onemocnéni, které ovliviiuje
cely organismus a miiZe vést k roz-
voji tézkych komplikaci, a dokon-
ce i k pfedéasnému amrti. Zvysu-
je riziko vzniku cukrovky 2. typu,
vysokého krevniho tlaku, srde¢né-
-cévnich onemocnéni, nékterych
typt rakoviny i dusevnich poruch,
jako je deprese ¢i tzkosti. V sou-
¢asnosti v CR obezitou trpi pétina
dospélé populace a témér polovina
Zije s nadvahou. Obezita je celosve-
tovou pandemii.

Dlouhodobé udrzeni zdra-
vé hmotnosti je velmi slozité, a to
i pro lidi, ktef{ se snazi dodrzovat
zasady zdravého Zivotniho stylu.
V mnoha ptipadech nestaci pouze
zmeénit jidelnicek a zacit se vice hy-
bat. V t€le totiz dochazi k biologic-
kym zménam, které hubnuti kom-
plikuji — napriklad se zpomaluje
metabolismus, zvySuje hlad a sni-
Zuje pocit sytosti.

Pro¢ pouhd zména

Zivotniho stylu nestaci
Mnoho lidi si mysli, Ze obezi-

ta je dtisledkem nedostatku viile.

Realita je ale mnohem slozitéj-

§i. Télo obézniho ¢lovéka se brani

hubnuti: mozek vyvolava silnéjsi

pocit hladu, télo si ,Setfi“ energii

a snazi se vratit na ptivodni vyssi
vahu. Obezita je totiz disledkem
genetickych, hormonélnich i envi-
ronmentalnich faktort, které ne-
jsou jednoduché na prekonéni.

Proto dnes odbornici uznavaji,
Ze G¢inna 1écba obezity casto vy-
Zaduje kombinaci vice pristupti —
a mezi né patii i farmakologicka
1écba (vyuziti 1ékti) a chirurgické
zékroky.

Farmakologickd Iécba:
léky na obezitu

Moderni léky na obezitu pi-
sobi predev§im na centra hladu
a sytosti v mozku. Poméahaji pa-
cientovi 1épe zvladat chuf k jidlu,
snizuji prijem potravy a tim pod-
poruji hubnuti. Na trhu jsou dnes
dostupné 1éky, které umoznuji sni-
Zeni hmotnosti azZ 0 15—20 % z po-
catecni hodnoty. Farmakoterapie
neni ,z4zracna pilulka®, ktera na-
hradi zdravy Zivotni styl. Ale mize
byt zasadnim pomocnikem — ze-
jména u lidi, ktefi uz opakované
selhali s béZznymi metodami hub-
nuti, nebo maji zdravotni kompli-
kace souvisejici s obezitou. Infor-
maci o vhodnych lécich vam mize
poskytnout pouze lékar.

Léky na obezitu mohou byt pte-
depsany lékarem lidem s BMI > 30
nebo u pacientti s BMI > 27 s pfi-
druZenymi nemocemi.
= Maji védecky prokazany efekt
= Pri 1é¢bé 1éky dochazi k vyraz-

néj§imu poklesu hmotnosti
(oproti dieté, pohybu) — zhub-
nete tedy vice
= Hubnuti jde snaze, t€lo nebrani
vasi snaze zhubnout

= Pfi dlouhodobém uzivani brani
jojo efektu

= Mohou mit dalsi pozitivni efek-
ty, napf. na cukrovku, krevni
tlak, hladinu cholesterolu atd.

= Jsou vazany na lékaisky pred-
pis a mtze je predepsat jakyko-
liv1ékat (i vas prakticky 1ékar)

= Isléky je nutné zménit svij Zi-
votni styl

= Nejsou hrazeny z vefejného
zdravotniho pojisténi — hradi si
je pacient sam

= Jako u jinych 1€kt se i u téch-
to mohou objevit nezadouci
acdinky

= Dosazeni cilové hmotnosti ne-
znameni trvalé vyfeSeni pro-
blému. Obezita je chronické
onemocnéni a obdobné jako na-
priklad 1é¢ba vysokého krevni-
ho tlaku nebo vysoké hladiny
cholesterolu vyZaduje dlouho-
dobou 1é¢bu. Vysazeni 1éki na
hubnuti je v nékterych ptipa-
dech mozZné, je ale nutné po-
kradovat v  prenastaveném
Zivotnim stylu s omezenim ka-
lorického piijmu a dostatkem
pohybové aktivity, jinak hrozi
opétovny narust hmotnosti

Bariatricka chirurgie:
Gacinny nastroj pro
tézkou obezitu

U lidi s tézkou obezitou mize
byt nejucinnéjsi metodou chirur-
gicka 1é¢ba obezity, tzv. bariatricka
chirurgie. Mezi nejcastéjsi zakro-
ky patii sleeve gastrektomie (ztize-
ni Zaludku) nebo gastricky bypass.

Tyto zakroky nejsou ,rychlym
feSenim“, ale dlouhodobé méni
traveni, hormony hladu i metabo-
lismus. Vysledkem byva vyrazné
a trvalé sniZeni hmotnosti i zlep-
Seni nebo Gplné vymizeni nemo-
ci, jako je cukrovka 2. typu €i vy-
soky tlak.

Kombinace pFistupt
je klicemk Gispéchu

Moderni medicina dnes cha-
pe obezitu jako onemocnéni, kte-
ré vyzaduje komplexni ptistup
— tedy kombinaci vyzivového po-
radenstvi, pohybové aktivity, psy-
chologické podpory, 1€kt a nékdy
i chirurgického zakroku. Stejné
jako u jinych chronickych nemo-
ci (naptiklad cukrovky ¢i vysoké-
ho tlaku) neni selhanim, kdyzZ pa-
cient potfebuje 1éky nebo operaci.
Naopak — jde o dikaz, ze bere své
zdravi vazneé.

Lécba obezity neni o sla-
bé vili nebo osobnim selha-
ni. Je to dlouhodoby boj s ne-
moci, ktery si zaslouzi stejné
seriozni pristup jako jakéko-
lijiné chronické onemocnéni.
Farmakologické a chirurgic-
ké metody maji v 1é¢bé obezi-
ty své pevné misto — a jejich
vyuziti miZe znamenat za-
sadni zlepseni kvality zivota

NOVINY NEJEN O ZDRAVI

i prodlouzZeni jeho délky.
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AEQUOS

- veétsi stabilita pro Vase
chodidla

zlepSeni rovnovahy a mensi
namahani pohybového

aparatu

- vhodna pro celodenni

i l,:l." | W *
ntibakterialni, ekologicka, nnsenl

I’l l. Inovativni, velmi pohodina a lehka obuv.
'l
e, pro mkl. rovil

NOVINY NEJEN O ZDRAVI



3

Lékarna HAMRA Nachod

Prazska 1995, Nachod 547 01

Kontakt: PharmDr. Josef Balcar
Telefon: 498 100 232

Nad ramec bézného lékarenského sortimentu nabizime:
» bezlepkové a dia dopliiky
o prezuvkova obuv Peter Legwood a FARE
e zdravotni a diabeticka obuv
s zdravotni puncochy, ortézy
e obvazovy material

NOVINY NEJEN O ZDRAVI



DENZlTOMETlﬂE)'(%

... vySetreni, které odhali osteoporozu

Co je osteoporoza?

Osteoporoza je onemocnéni, pri kterem

kosti slabnou a jsou nachylnéjsi ke zlomeninam.
Muze postihnout kohokoliv, nejcastéji zeny

PO Menopauze a muze nad 65 let.

Co se zdenzitometrie dozvime?

Zjistime hustotu a mnozstvi mineralt v kostech,
predevsim vapniku.

Pokud diagnostikujeme osteopenii Ci osteoporozu
zahajime lécbu.

Pravidelnou kontrolou v nasi interni ambulanci
sledujeme ucinnost lecby.

Kdo se o Vas postara?

Siroky tym lékaftl, specialistt v odbornosti vnitiniho | 4
lekarstvi a osteologie v ramci pravidelnych kontrol
v nasich internich ambulancich.

VySetfeni na denzitometru u nas v ambulanci:

M EDUMED JAROMER 725 147 304
3 EDUMED NACHOD 722909 479

EDLJMED www.edu-med.cz

INZERCE

iE NOVINY NEJEN O ZDRAVI




Vydut bF¥iSni aorty:
tichy nepritel s vaznymi dusledky

Co je to vydut bFiSni aorty?

Aorta (Cesky nazyvana srdec-
nice) je nejvetsi tepna v téle, kterd
vede krev ze srdce témér ke vSem
organim a tkanim organismu —
vyjimku tvori pouze plice, do kte-
rych je krev od srdce ptivadéna dal-
§i velkou tepnou — plicnici. Prvni
asek aorty se nachazi v hrudniku,
a je proto nazyvan hrudni aortou.
Je tvofen tremi ¢astmi — vzestup-
nou aortou smétujici do horni ¢asti
hrudniku, ze které odstupuji vénci-
té neboli koronarni tepny, které
zésobuji okyslicenou krvi samot-
né srdce, obloukem aorty, ze které
odstupuji tepny zasobujici obé hor-
ni koncetiny a hlavu, a sestupnou
aortou, ktera od oblouku smétuje
smérem k brichu a v oblasti branice
prechazi v aortu brisni. Bfisni aor-
ta leZi v oblasti bricha pred pateti
a vydava fadu tepen zasobujicich
organy dutiny btisni. Poté se déli
na dvé kycelni tepny, které zasobu-
jikrvi dolni koncetiny. Vydut brisni
aorty, odborné nazyvand aneuryz-
ma btisni aorty (v odbornych ¢lan-
cich se mtizeme setkat se zkratkou
AAA - pochézejici z anglického n4-
zvu abdominal aortic aneurysm),
je stav, kdy se sténa aorty v oblasti
bricha vybouli — podobné jako na-
fukujici se balének, a vytvori vak
vyplnény krvi. Tato vydut miiZe byt
malé a bez ptiznakd, ale postup-
né se mize zvétSovat. Problém je
v tom, Ze pti ur¢itém rozsifeni pra-
méru tepny dochazi diky fyzikal-
nim zékonim v jeji sténé ke zvyse-
nému napéti, které zptsobuje dalsi
postupné rozsifovani prasvitu tep-
ny. Zaroven pii nartistani prisvitu
aorty miiZze dochazet i k postupné-
mu ztencovani jeji stény. Zvysené
napéti ve sténé aorty mize ale vést
ik jejimu ndhlému prasknuti, které
zptisobi krvaceni do dutiny b¥isni,
mnohdy i masivni, které mtize vést
ik rychlému Gmrti.

Kdo je nejvice ohrozeny?

= Muzinad 65 let (4—6 kréat ¢as-
téji nez Zeny ¢i mlads$i muzi)

= Kuraci a byvali kuraci (koute-
ni je hlavni ovlivnitelny riziko-
vy faktor — az 5x vys$$i riziko
vzniku u muza kutraka oproti
nekufakim)

= Lidé s vysokym krevnim
tlakem

= Osoby s rodinnou zitézi — po-
kud mél nékdo v rodiné tuto
diagnézu

= Lidé s ateroskler6zou (korna-
ténim tepen, ke kterému vede
zvySené ukladani zejména cho-
lesterolu do cévni stény)

Méné casté rizikové

faktory

= Zanét tepen: infekeni (syfilis,
salmonel6za a jiné infekce), za-
nét tepen neinfekéniho pivodu

= Chronick4 obstrukeéni plieni
nemoc

= Vydut jinych cév

= Poranéni aorty (ve vzac-
nych ptipadech — napf. po
autonehodé)

Jakeé jsou pFiznaky?

Ve vétsiné pripadt aneuryzma
neboli a nezptisobuje Zadné poti-
Ze — a prave to je nebezpecné. Lidé
Casto nevédi, Ze ji maji, dokud neni
prilis pozdé. Pokud se ptiznaky ob-
jevi, patti k nim napriklad:
= Ttupou bolest nebo tlak v btise

nebo v zadech
= pulzuyjici hmota v oblasti bficha
= nahlé4 silna bolest, mdlo-

by nebo kolaps (v ptipadé

prasknut{)

Jak se aneuryzma
diagnostikuje?

Pfi vyznamném rozsifeni aorty,
zejména u Stihlejsich osob, mize
lékat vydut aorty zjistit i pti vy-
Setfeni bficha pohmatem. Ze zob-
razovacich metod ndm nejcasté-
ji poméha ultrazvukové vysetieni
bficha, coz je neinvazivni, rych-
1é a bezbolestné vysetfeni. V né-
kterych ptipadech se pouziva i CT
vySetieni (vySetfeni vypocetni to-
mografii) nebo vySetifeni magne-
tickou rezonanci, ktera jsou dtle-
Zit4 pro presn€jsi urceni velikosti
a tvaru vyduté.

Jaka je normailni Sire

bFi$ni aorty a kdy je vydut

nebezpecnd?
Riziko prasknuti roste s veli-

kosti vyduté:

= §ife do 3 cm — normalni nalez

= §ife 3—5 cm — mensi vydut, vy-
Zaduje sledovani

= S§ifenad 5 cm — vétsi vydut vy-
Zadujici feSeni

Jak se vydut bFisni
aorty léci?

Lécba zavisi nejen na velikosti,
ale i na rychlosti ristu vyduté. Exi-
stuji dvé hlavni metody:

1. Endovaskularni operace
(EVAR) — méné invazivni me-
toda, ktera spoc¢iva v zavedeni
tzv. stentgraftu (cévni protézy,
ktera zpevni tepnu a zabra-
ni prasknuti) do mista vyduté
pres stehenni tepnu. Zakrok
probiha pod rentgenovym na-
vadénim a bez celkové anes-
tezie pacienta (bez uspani),
pouze pod analgosedaci. Diky
nizsi invazivité obvykle vyza-
duje i kratsi dobu hospitalizace
(3—5 dni).

2, Otevirena operace — klasicka
chirurgicka vyména poskozené
Casti tepny. Chirurgicka 1écba
spociva v chirurgickém odstra-
néni vydute aorty a ndhradé
¢asti tepny umeélou cévni pro-
tézou. Ptistupem je nejcastéji
rozsifena stfedni laparotomie,
operaci lze provést i miniinva-
zivni technikou. Tato metoda
1é¢by je vhodné pro nemocné,
kteri maji nizké az stiedni ri-
ziko operacniho vykonu, a pro
nemocné, které nelze technicky
oSettit zavedenim stentgraf-
tu. Chirurgickéa 1é¢ba mé vel-
mi dobré dlouhodobé vysledky
a u naprosté vétSiny pacientti je

definitivnim feSenim (nevyZa-

duje dalsi zdkroky).

O vybéru vhodné metody 1é¢-
by rozhoduje vzdy tym specialistt
na zakladé typu a umisténi vyduté,
zavaznosti vyduté a celkového sta-
vu pacienta.

U malych aneuryzmat se vétsi-
nou doporucuje sledovani a zména
Zivotniho stylu, véetné vyluky kou-
feni, Casté kontroly tlaku a cho-
lesterolu a pravidelné pohybové
aktivity.

Novy screeningovy
program ke véasnému
zjisténi vyduté brisni aorty
0d 1. 1. 2025 je v Ceské repub-
lice spustén preventivni screening
na casny zachyt tohoto onemoc-
néni u nejrizikovéjsi skupiny oby-
vatel. Jedné se o program, ktery
by mél odhalit vydut b¥i$ni aor-
ty drive, nez svého nositele zacne
ohroZovat prasknutim. V této fazi
onemocnéni vét§inou neméa zadné
priznaky, a proto je program uréen
osobam, jejichz riziko vychazi z je-
jich véku a pohlavi. Do programu
by méli byt zatazeni vSichni muzi
ve véku 65—67 let, ktefi jsou v ram-
ci n&j odeslani na ultrazvukové vy-
Setfeni bfisni aorty. Vysetfeni je
zcela bezbolestné a rychlé — celko-
véa doba vySetfeni netrva vice nez
10 minut.

V pripadé, ze bude vysledek:

= Negativni: neni nutné 7adné
dalsi vySetien ¢i sledovani to-
hoto onemocnéni

= Pozitivni: prakticky lékat za-
jisti dalsi dovySetfeni a domlu-
vi konzultaci na specializova-
ném pracovisti
VSechny informace o screenin-

gu vyduté biisni aorty najdete na

webové strance programu: www.

zachransiaortu.cz

Zavérem

Aneuryzma bfis$ni aorty je zé-
vazny, ale Casto 1écitelny problém,
pokud se véas odhali. Nejvétsim
nebezpecim je jeho tichy pribéh
bez pFiznakd, ktery miZe vést az
k nahlému prasknuti. Proto je di-
lezita prevence, véasny screening
a zdravy zivotni styl. Pokud pattite
do rizikové skupiny nebo méte po-
dezfeni na potize, nevahejte kon-
taktovat svého praktického 1ékare
— véasné diagnéza mize zachranit

NOVINY NEJEN O ZDRAVI
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- 1ALOZENO 2047 _

STATEK
CIDLINA

@ MOSTARNA & SUSARNA

mosty, ovoce,
zelenina a bylinky

z vlastni produkce a od lokalnich péstitelu

mostujeme | susime | péstujeme

o
- SOVe,

| > Z
k4 m

s podilem prace lidi
s handicapem

Rodinnou usedlost Statek Cidlina s.r.o.,
naleznete na okraji Ceského raje

ST.IL'.I'.EK = _ ' ve visce Cidlina &p. 41 u Zeleznice.
CIDLINA | -
S i ] - Objednavejte prostrednictvim e-shopu,
. STATEK telefonicky na ¢. 774 419 690 nebo
CIDLINA e i
ux b 8 b prijedte osobné na statek,

otevreno po-pa, 8-14, v jiny cas

STATEK ok /
po telefonické domluve.

i ) CIDLINA
JABLEY MY MOST" =5

'|

IBLEENY MOST

Vice informaci o statku, socialnim podnikani a pofadanych akcich najdete na statekcidlina.cz ﬁ

INZERCE
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NEHUBNETE SAMI EDUMED

Jsme tu pro Vas, abychom Vas podporili. .stardme se o vase zdravi

OBEZITOLOGICKA A DIABETOLOGICKA AMBULANCE

Trapi Vas nadvaha, obezita nebo cukrovka? U nas najdete komplexni
péci pod vedenim prim. MUDr. Alice Veselé a dalSich zkuSenych
odbornik - Iékafu, nutriéniho terapeuta a edukaénich sester.

CO NABIZIME

4 lékarskou péci véetné moderni farmakologické lécby
& nutricni poradenstvi

& meérfeni télesného sloZzeni pomoci pfistroje InBody 370s
« individualni pFistup a Iécebny plan

Pomahame Vam ménit Zivotni styl. '\Q,

Vase vaha neni jen cislo, je to cesta ke zdravi.

www.edu-med.cz

NOVINY NEJEN O ZDRAVI E



POMUCKA:
; AMER, DLOUHO- : x e | OBEC i
AMIRANI, VELKY \ EGYPT. BUH RODICE | KORALOVE NADOBA o AKADEMIE e UKAZOVACI | SAMICE | OVIDIOVO
DONOR, | ORECH | SOFT | DOBR - |~ SLunce soetmi | osTRowy | TOPVO | ysTupny RS | ™ G UCESKE | SPOJKA | ZAmENo | BERANA | JMENO
TAKA
N BEH NA
MRIZE g DLOUHE
DLAZDIGEK o
BOULE PATRICI
SLEZSKA - IVANOVI
REKA ODMITNUTI
(LIDOVE) PAST
COKOLI ZN. NIKLU ZN. CESIA
i ¥ PREDPOVI-
SPZ KOLINA : SPZ DOLNY =
OKRADENA KUBIN VYSLEDKY
NAZEV TONU DowCg
TAJENKA NAZEV T
HLASKY § e
| SEK (RIDCE) SOLMIZACNI
o INDIANSKY SLABIKA BRANIT [ OSOBNI
BUH V UPADNUTI [ ZAJMENO
ODVAZLIVEC HADR
. CESKY -
/| DARCE OSOBN| FILOZOF CAPANI
CIZOKRAINY [ ELEKTRO- | ZAJMENO AL
PLOD NOVEHO (JOSER) z
PARU ZDE BAZEN (2 LAT) SENY
JAPON. SIDLO VOJENSKE
0D TOHOTO NA OSTROVE P
MISTA HONSU
TUMAS SYMBOL
POROST TAJENKA 2
PESTOVANY STARORIMSKY RrOSHE
PRO KURU (LATINSKY) MIRY
POZDRAV
HRDINA JMENO
SLOVENSKY CRUZRSEHO | ROUNSOVE |
JINDE [ DANSKA POCE- | TENISOVEHO
TNI JEDNOTKA KLUBU
o STREDO-
DOVOLENA pallied VEKY
NAJEZDNIK
UZEMI
SKOM- CAST] KOMIHANI
HRADCE A
PLEXEM RRATOUE (MN. €)
BUDOV

V kfizovce najdete konec citatu duchovniho vildce Dalajlamy: ,Co mé na svété nejvice prekvapuje, je ¢lovék. Protoze obétuje své zdravi, aby vydélal penize. Pak obétuje své penize,
aby..“. Vyhrajte darkové baleni Centrum Multivitaminy. Tajenku zasilejte na adresu novinynejenozdravi@seznam.cz do 30. 9. 2025. Viyherce bude nasledné vyrozumén a zvefejnén.

INZERCE

E D l_w E D SIROKY TYM SPECIALISTU
o B

..Starame se o vase zdravi...

KARDIOLOGIE

4 SPECIALIZOVANE ODBORNE AMBULANCE

KLINICKA VYSETRENI

AMBULANCE SRDECNIHO SELHANI

BROUMOV Smetanova 91 tel: 739 066 259 ULTRAZVUKY SRDCE
NACHOD Prazsk4 1995 tel: 725 917 287
JAROMER Dr.Ed.BeneSe 191  tel: 722190777 2ATEZOVA VYSETRENI

HRADEC KRALOVE Manesova 646/16  tel: 607 023 454 JICNOVA ECHOKARDIOGRAFIE

MODERNI FARMAKOLOGICKA LECBA

o
o
() EKGatlakové HOLTRY
o
o

UCAST V KLINICKEM VYZKUMU

® ProOBJEDNANT . @) www.edu-med.cz +

VOLEJTE
od pondélido patku
0d 10:00 do 15:30 - "&’

NOVINY NEJEN O ZDRAVI




ESELA TROJKA

nioru 2025
zentace partnerdh
akce zdarma.

Oslavte Den s€
oucasti akce je 1 Prez
diky kterym je

' Stfeda 24. zaii 2025 od 18 hodin

Adalbertinum Hradec Kralové, Ceskoslovenské armady

Lékarna HAMRA Nachod dIann R36.cz

ortopedicka obuv pro diabetiky agentura pro reklamu a eventy

INZERCE
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Srde¢né zveme na prednasku
MUDr. Jitiho Veselého na téma

ONEMOCNENI |
SRDCEA CEV |

Vstup zdarma!

30.9. 2025
od 18.00

Articok

tr. Karla IV. 13,
Hradec Kralové

Po prednasce
nasleduje diskuse
s MUDr. Bohuslavem Prochazkou

a Mgr. Jifrim Vojackem
na téma jak se branit obezite.

EFRE Pro terminy sledujte
& www.mudrjirivesely.cz

NOVINY NEJEN O ZDRAVi



