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Jsou onemocneéni srdce a cév

problémem hlavné u muzu?

Rozhovor s kardiologem MUDr. Jifim Veselym

Postizeni infarktem
myokardu a nékdy i obecné
srdeéni onemocnéni jsou
tradiéné spojovana zejména
s muzi. Jsou na tom Zeny
opravdu lépe?

Bohuzel to neni pravda, ale ne-
jen mezi laiky jsou muzi mylné po-
vazovani za vyrazn€ rizikovejsi.
Je sice znamo, Ze zenské pohlavni
hormony do zna¢né miry chrani
cévy pred ucpavanim, nicméné to
ale plati jen do menopauzy. Ve sku-
tecnosti jsou nemoci srdce a cév
hlavni pfi¢inou Gmrti u Zen po ce-
1ém svété a i v Ceské republice na
né umira 40 procent z nich.

Jsou tedy bez rizika
srdeénich onemocnéni
alesponn mladé Zeny?

Obecné plati, ze riziko srdec-
nich onemocnéni roste s vékem, ale
ani mladé Zeny nejsou zcela imun-
ni. Na pozoru by mély byt zejména
ty, u kterych se vyskytly problémy
se srdcem v rodin€, hlavné kdyz
nékdo z blizkych ptibuznych na ne-
moc srdce zemfiel v mladém véku.
Nové vime, Ze vyznamnym rizi-
kem je také, pokud se v t€hotenstvi
objevi vysoky tlak nebo cukrovka.
Takové Zeny jsou pak v téhoten-
stvi velice peclivé sledovany, pro-
toze hrozi vazné potize spojené

s takzvanou preeklampsii ohro-
Zujici na zivoté matku i dité. Zvy-
Sené riziko srde¢nich prihod pro-
vazi ale tyto zeny po zbytek Zivota
a je u nich nutno dbét na kontrolu
vSech rizikovych faktora.

Vyznamné mnozstvi

Zen pouziva hormonalni
antikoncepci. Je pro srdce
a cévy bezpecna?

Ano, u vétsiny zen bezpecéna
je. U nékterych ale mtze zvysit
riziko vyvoje vysokého krevniho
tlaku nebo riziko vzniku krev-
ni sraZeniny uvniti cévy, ktera
mize vyustit v infarkt nebo mrt-
vici. Na viné je estrogen obsa-
Zeny v kombinovanych antikon-
cepénich pilulkach, ktery mize
zvysit srézlivost krve, zejména
u Zen kuracek. Hormonalni an-
tikoncepci by se mély vyhnout
Zeny s vyznamnymi geneticky-
mi poruchami zvySujicimi ri-
ziko vzniku trombodzy — napft.
s takzvanou Leidenskou mutaci
v homozygotni formé.

Jiz jste se zminil

o0 ochranném vlivu Zenskych
pohlavnich hormoni.

Jak ovliviiuje srdce a cévy
menopauza a co by mély Zeny
v tomto obdobi délat?

~Obecné plati, Ze riziko srde¢nich onemocnéni roste
s vékem, ale ani mladé Zeny nejsou zcela imunni. Na
pozoru by mély byt zejména ty, u kterych se vyskytly
problémy se srdcem v rodiné.”

sa¥ial . . —
Doktor Jifi Vesely se kromé své praxe vénuje i osvétové cinnosti a pofada fadu prednasek.
Foto | Roman Malek

Po menopauze se u zen zvysuje
riziko srde¢nich onemocnéni. Dii-
vodem je pokles hladiny estroge-
nu, ktery ma ochranny vliv na cévy
a srdce. Po menopauze se také cas-
to objevuji dalsi rizikové faktory,
jako je vysoky krevni tlak, zvyse-
ny cholesterol nebo pribyvani na
vaze. Proto je v tomto obdobi ob-
zvlast dilezité dbat na zdravy Zi-
votni styl a pravidelné kontroly
u lékare.

Mnoho lidi si mysli, Ze pokud
maji ,,dobry cholesterol“,
nemusi se onemocnéni
srdce a cév obavat. Je tomu
opravdu tak?

Vysoky cholesterol je jednim
z rizikovych faktort srdeénich
onemocnéni, ale rozhodné neni
jedinym. I Zeny s norméalni hla-
dinou cholesterolu mohou byt
ohroZeny infarktem nebo mrtvi-
ci, zejména pokud maji jiné rizi-
kové faktory, jako je vysoky krevni

"1
\/
=

tlak, cukrovka, obezita, chronic-
ky stres nebo se u jejich pokrev-
nich pfibuznych vyskytuji srdeé-
ni onemocnéni v mlad$im véku.
Dal$im problémem je, Ze stfedné
zvySené hladiny cholesterolu pti-
nasejici jiz znacné riziko jsou né-
kdy oznaceny za hodnoty ,dobré,
a problému neni vénovana odpovi-
dajici pozornost, coz miZe vyustit
ve zbyte¢né postizeni mozkovou
pfihodou nebo srdeénim infark-
tem. Je dobré svoji aktualni hla-
dinu zejména rizikového (,,z1ého")
LDL cholesterolu znat a snazit se
ji drzet v optiméalnich hodnotach.
Ani u mladych by hodnota LDL
cholesterolu nemeéla byt vyssi nez
3 mmol/l, pri pritomnosti dal§ich
rizikovych faktort nebo ve vys$sim
véku jej vS§ak musime dostat pod-
statné nize — u vétSiny lidi s cuk-
rovkou alesponi pod 1,8 mmol/]
a u lidi po srdeénim infarktu pod
1,4 mmol/1.

Dokondeni na strané 5
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Spojte se s nami a nebudte
na své potreby a starosti sami.
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Jsem rad, ze jste se zacetli do druhého ¢isla Novin nejen o zdravi.

Tyto noviny se vénuji zejména zdravotni problematice — a chtéli bychom na
jejich strankach probirat trochu podrobnéji témata, které ¢asto diskutuji se
svymi pacienty v ordinaci nebo ktera zajimaji posluchace prednasek,

které poradame.

Zijeme v dobg, kdy rychle pfibyvaji nové informace, a tento trend se

nevyhyba ani oblasti mediciny. Diky novym poznatkim se rozviji nové
diagnostické a 1écebné metody, coz nékdy i vyznamné méni zptisob
managementu mnoha onemocnéni. Lékarska péce se vyznamné specializuje,
protoZe pouze specialista miiZe ziskat dostate¢nou zkus$enost se specifickymi
diagnostickymi metodami ¢i lé¢ebnymi postupy. Nicméné podstatnym hracem
v 1é¢bé jakéhokoliv onemocnéni ziistava pacient, pro kterého neni mnohdy
jednoduché se v komplikovaném 1é¢ebném procesu zorientovat. Jindy se mnozi
stavaji ,,pacienty” zbyte¢né, protoze nemaji prehled o tom, jak 1ze nemocem
predchazet. Doufam, Ze nase noviny vam poskytnou informace, které vam

v téchto vécech mohou byt uzite¢né.

MUDr. Jifi Vesely,
www.mudrjirivesely.cz
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2 CERTIFIKOVANE SPANKOVE LABORATORE

BROUMOV Smetanova 91 tel: 739 066 259
JAROMER Dr. Ed. Benede 191 tel: 722190777

PRO OBJEDNANI VOLEJTE
od pondéli do patku
www.edu-med.cz od 10:00 do 15:00
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Dna - nemoc, ktera dokaze potrapit

Dna (v minulosti rovnéz nazyvana pakostnice nebo podagra) je
kloubni onemocnéni zpiisobené hromadénim krystalkii kyseliny
modové, ktera je produktem pFfemény purinii. Projevuje se typic-
ky vyraznou bolesti a otokem nékterych kloubii, nejéastéji palce
u nohy. V minulosti byla oznaéovana jako nemoc krali, protoze
spoustééem kloubnich zachvatii je éasto bohaté hodovani spojené
s pfijmem alkoholu, které si tehdy mohli dovolit pouze nékteri.

V soucasné dobé€ postihuje toto
onemocnéni az 1 % populace —
jeho vyskyt je tedy podstatné Cas-
t€j$1 neZ v minulosti, zejména diky
zméné stravovacich navykd a star-
nuti populace. Devadesat procent
postizenych tvotfi muzi, u kterych
se toto onemocnéni poprvé objevu-
je nejéastéji mezi tficatym a pade-
sétym rokem véku, u Zen je vyskyt
podstatné vzacnéjsi a nemoc témér
vzdy vzniké az po menopauze. Na
vzniku onemocnéni se ve vét§iné
pripada podili kombinace dédi¢né
predispozice a nezdravého Zivotni-
ho stylu, v méné Castych ptipadech
vznika dna druhotné jako kompli-
kace jiného zékladniho onemocné-
ni — napiiklad pri leukemii, 1éc¢bé
nadorovych onemocnéni cytostati-
ky, nékterych dédi¢nych onemoc-
nénich nebo pii zavazném one-
mocnéni ledvin.

Dna se miZe projevovat jako
akutni zachvatovité onemocnéni

nebo jako onemocnéni chronic-
ké. Akutni zachvat prichazi casto
zdanlivé z plného zdravi, kdy se ob-
vykle v noci nebo rano objevi silna
bolest kloubu, nejéastéji kofenové-
ho kloubu palce u nohy, méné cas-
to kloubu ruky, kotniku nebo kole-
ne. V piipadé mensich kloubt byva
postizeny kloub zarudly, otekly
a citlivy na dotek, pokozka na ném
miZze byt leskla a napnuté. Pfi po-
stizeny kloubt dolnich koncetin
muzZe byt postiZeny omezen v chi-
zi. Kloubni obtiZe mtliZe provazet
zvys$ena teplota az horecka, zimni-
ce a celkova schvacenost. Zachvat
je mnohdy vyvolan konzumaci
vétSiho mnozstvi alkoholu, masa
nebo jinych rizikovych potravin,
jindy je spustén nedostate¢nym
zavodnénim organismu. I bez od-
povidajici 1é¢by bolest i otok ustu-
puji obvykle po nékolika dnech ¢i
tydnech a nasledovat mize mé-
sice aZz roky trvajici interkritické

Potraviny nevhodné u pacientii se dnou:

= alkohol

vy

ancovicky, krevety, kaviar)
= |udténiny
= houby
= ostra a kofenéna jidla

= Cokolada, kakao

= maso (zejména ervené a zvéfina, ale i kriiti)
= vnitfnosti (jatra, srdce, ledvinky)
 ryby a mo¥ské plody (pstruh, tundk, makrela, slaneéci, sardinky,

= ovocné dzusy a sladké limonady (s obsahem fruktdzy), sladkosti
= kvasnice (pivovarské kvasnice, kuchy#ské drozdi)

= nedoporuceny zpUsob pfipravy jidla: smaZeni

obdobi pred dal§im zachvatem,
v ném? je pacient bez obtizi. V né-
kterych pripadech ptrechazi nemoc
do chronického stadia, které se
projevuje tvorbou takzvanych toft
— mékkych bouli obsahujicich kry-
stalky kyseliny mocové nejcasté-
ji v oblasti mensich kloubt rukou,
loktti nebo usnich boltci.
Diagnodza dny vychazi z posou-
zeni charakteru obtizi pacienta,
z pomocnych metod je dilezité sta-
noveni hladiny kyseliny mocové
v krvi, rentgenové a ultrazvukové
vysetfeni postizenych kloubu a pti-
padné mikroskopické vySetfeni
kloubni tekutiny odebrané z posti-
Zeného kloubu. Farmakologicka
1écba je zamétena na dva cile. P¥i

akutnim zachvatu je tim hlavnim
omezeni bolesti a zanétu, k cemuz
je vyuzivina tada protizanétlivé
plisobicich 1ékd, které se podava-
ji po dobu nékolika dnii az tydnd.
Druhym cilem je dlouhodobé sniZe-
ni hladiny kyseliny moc¢ové v krvi,
které 1ze navodit 1éky, jeZ brani jeji
tvorbé nebo vedou k jejimu rychlej-
$imu vylucovani do moéi.
Podstatnou ¢asti 1é¢by je i re-
dukce hmotnosti v ptipadé nad-
vahy ¢i obezity, omezeni prijmu
alkoholu, ktery brani vylucovani
kyseliny mocové z organismu led-
vinami, a omezeni potravin boha-
tych na puriny, z nichz kyselina
mocova vznikd — zejména vniti-
nosti, motskych plodi a lusténin.

Doporuéené potraviny u pacienti se dnou:

= voda, kava, Caj

= nizkotu¢né mlécné vyrobky
= celozrnné potraviny

= Cerstvé ovocné a zeleninové Stavy
= nékteré druhy zeleniny: brambory, mrkey, celer, cibule, okurky

= nékteré druhy ovoce: banany, tfeSné, pomerance, kiwi, avokado,
jahody, datle, hrusky, bordvky

= doporuceny zplsob pfipravy jidel: duseni, vafeni, pfiprava v pare

Dovolujeme si vas pozvat na odbornou konferenci, kterou spole¢nost EDUMED s.r.o.
porada v Kulturnim a vzdélavacim centru KlaSter Broumov a na které se s fadou z vas pravidelné setkavame.

Odborna konference Broumovsky internisticky den

probéhne ve ¢tvrtek dne 15. kvétna 2025

Letosni jubilejni 20. ro¢nik se bude tradi¢né vénovat problematice celé skaly internich onemocnéni.

V oblasti kardiologie budou prezentovany nové moznosti v prevenci, diagnostice a 1écbé srdec¢niho selhani a chlopennich vad. Z Ghlu pohledu
jednotlivych internich obord bude diskutovana problematika diabetu mellitu, obezity, poruch dychani ve spanku, chronického onemocnéni ledvin
a osteoporozy. V diskuzi budeme hledat moznosti mezioborové spoluprace véetné aspekti koordinace péce mezi praktickymi lékafi, odbornymi
ambulancemi a nemocnicemi. Na programu konference bude Siroka Skala pfednasek, workshopy i sesterska sekce. Konference je uréena pro lékare
vSech internich obord, sestficky, studenty mediciny a dalSi zajemce o problematiku interni mediciny a ptibuznych obor.

Véfime, Ze opét prijmete nase pozvani a vyuzijete nabidky podilet se na podpofe ¢asti konference uréené pro lékafe formou partnerstvi nebo
Gcasti na doprovodné vystave. Odborny program konference pfipravujeme a budeme priibézné aktualizovat na webovych strankach bid.edu-med.cz.

NOVINY NEJEN O ZDRAVI



Jsou onemocnéni srdce a cév
problémem hlavné u muzu?

Rozumim tomu, Ze srdeéni
infarkt je jednim z problémii,
kterému se snazite u svych
pacientii piedejit. Ale kdyz

se to nepodari, projevi se
tato udalost u Zen stejnymi
pFiznaky jako u muza?

U muzi se infarkt nejcastéji
projevuje vyraznou tlakovou nebo
sviravou bolesti na hrudi, ktera vy-
stfeluje do levé paze. U vyznamnéj-
§i Casti Zen ale mohou byt ptizna-
ky méné typické, bolest miize byt
lokalizovana v oblasti zad, Celisti,
krku ¢i nadbtisku, jindy je proje-
vem nevolnost, pocit na zvraceni,
Gnava nebo dusnost. To vSechno
jsou potize, které mohou mit i zce-
la jiné ptic¢iny. Diky tomu se Zeny
dostavaji do nemocnice pozdéji nez
muzi a i v nemocnici odhaleni in-
farktu trva déle, coz vede k pozdéj-
§imu zahajeni odpovidajici 1écby
spojenému s hor$imi nésledky.

Ajakje to s tim druhym
problémem — cévni

mozkovou piihodou? Rika se,
ze Zeny maji horsi mozkové
mrtvice nez muzi.

Je to pravda. Zeny se obecné
dozivaji vyssiho véku nez muzi,
coZ znamena, ze k mrtvici u nich
¢asto dochézi v pozdéjsim véku —
v priaméru v 74 letech oproti 69 le-
tim véku u muzi. To znamen4,
Ze jejich télo je také v horsim sta-
vu, zasaZena byva vétsi ¢ast moz-
ku a rekonvalescence je obtiznéjsi.
Kromé toho Zeny ¢astéji postihuje
obzvlasté problematicka varianta
cévni mozkové prihody souvisejici
s tim, Ze Zeny Castéji trpi na srdec-
ni arytmii.

Problémy navic zhorsuje také
to, ze mrtvice se zejména u Zen
ve vy$sim véku miliZe projevovat
méné typickymi priznaky — na-
ptiklad zmatenosti, slabosti, bo-
lesti hlavy, zavratémi nebo nahlou
zmeénou chovani. Mozkova piiho-
da se tak nemusi projevit ochr-
nutim v nékteré casti téla nebo
potizemi s mluvenim. Pokud se

obdobné piiznaky nahle objevi, je
tfeba hned volat 155.

V posledni dobé se ¢asto
diskutuje o rostouci miie
stresu a narustajicim vyskytu
depresi. Maji také nepiiznivy
vliv na riziko srdeénich
chorob u Zen?

Ano, odborné studie dokazuji,
Ze Zeny jsou vnimavéjsi k ptisobe-
ni stresovych situaci a nachylnéj-
§i ke vzniku depresi vice nez muzi,
coZ se odréazi i na jejich srde¢nim
a cévnim zdravi. Chronicky stres
zvyS$uje krevni tlak, podporuje za-
nétlivé procesy v téle. Navic casto
vede k tomu, Ze lidé, a to platiipro
muze, potize ,,zajidaji“, ptipadné je
fe$i cigaretami a alkoholem. Roz-
vinuta deprese nebo jiné vaznéj-
§i psychické problémy také snizuji
motivaci k pohybu. To vSechno pak
nepiimo prispiva k zhorseni stavu
srdce a cév.

Fyzickd aktivita je jednim
z nejlepsich zplisobd, jak chranit

srdce. Pravidelné cviceni poma-
hé snizovat krevni tlak, zlepSuje
hladinu cholesterolu, podporuje
zdravou hmotnost a sniZuje stres.
I mirné aktivita, jako je rychla
chiize, joga nebo plavani, mize
mit pozitivni vliv na zdravi
srdce.

A neni mozné naloz stresu
zmirnit napriklad sklenkou
dobrého vina? Jaka je jeho
prospésna davka?

BohuZel to neni postup, ktery
bychom mohli doporucovat. Dii-
ve sice pravidelné konzumovani
alkoholu nékdy propagovali i 1é-
kafi, nejnovéjsi poznatky védy ale
ukazuji, ze maly pozitivni vliv na
hladinu cholesterolu, ktery mo-
hou mit latky obsaZené ve viné,
zcela rusi negativa v podobé zvy-
Sovani krevniho tlaku a obezity.
Nejnovejsi odbornd doporuceni
jsou proto prisna: nejzdravéjsi je
abstinence, zcela bezpe¢néa davka
alkoholu neexistuje.
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4 SPECIALIZOVANE ODBORNE AMBULANCE

BROUMOV Smetanova 91 tel: 739 066 259
NACHOD Prazska 1995 tel: 725 917 287
JAROMER Dr.Ed.Bene$e 191  tel: 722190777

HRADEC KRALOVE Méanesova 646/16

tel: 607 023 454
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od pondéli do patku
0d 10:00 do 15:30

SIROKY TYM SPECIALISTU

KLINICKA VYSETRENI

AMBULANCE SRDECNIHO SELHANI

EKG a tlakové HOLTRY
ULTRAZVUKY SRDCE

ZATEZOVA VYSETRENI
JICNOVA ECHOKARDIOGRAFIE

MODERNI FARMAKOLOGICKA LECBA

UCAST V KLINICKEM VYZKUMU

@ www.edu-med.cz +
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Lékarna HAMRA Nachod
Prazska 1995, Nachod 547 01

Kontakt: PharmDr. Josef Balcar
Telefon: 498 100 232

Nad ramec bézného Iékarenského sortimentu nabizime:

e bezlepkové a dia doplnky

o prezuivkova obuv FARE a Peter Legwood - nahrati a
dotvarovani obuvi pfesné podle profilu Vaseho
chodidla provadime na pockani

e zdravotni a diabeticka obuv

e zdravotni puncochy, ortézy

e obvazovy material

NOVINY NEJEN O ZDRAVI



Onemocnéni srdce a cév jsou stale
nejcastéjsi pricinou imrti v ekono-
micky vyspélych zemich, ke kterym
se fadi i Ceské republika. Pfestoze
i u nés doslo v poslednich deseti-
letich k urcitému zlepSeni, stale na
tyto nemoci umira vice nez 40 pro-
cent lidi. Pfed tficeti lety byla si-
tuace jesté vyrazné horsi — na ne-
moci srdee a cév umiralo tehdy
dokonce 55 procent lidi. Za zlep-
Senim stoji jednak nové moznos-
ti 1é¢by u vétsiny kardiovaskular-
nich onemocnéni, ale také zlepseni
jejich prevence. Kardiovaskular-
ni onemocnéni jsou sice zptsobe-
na mnoha rozliénymi mechanismy,
ale u podstatné ¢asti z nich vede
k rozvoji nemoci ateroskleroticky
proces. Ten spoc¢iva v ukladéani cho-
lesterolu a dalsich tukd ve sténach
tepen, coz vede k jejich postupné-
mu zuzovani. U tukem vyplnéné
cévni stény muze také Castéji dojit
k prasknuti vnitini vrstvy cévy, coz
vede ke vzniku krevni sraZeniny,
ktera mtize béhem nékolika minut
¢i hodin cévu zcela ucpat. Pokud se
to prihodi ve véncité tepné zasobu-
jici srde¢ni svalovinu (myokard),
je vysledkem nedokrveni ¢ésti sr-
decniho svalu a jeji odumieni, kte-
ré nazyvame srdecni infarkt nebo
infarkt myokardu. Pokud obdobny
proces probéhne v cévnim Fecisti
zasobujicim mozek, je vysledkem
nedokrveni c¢asti mozkové tka-
né a nasledné jeji odumteni, kte-
ré se projevi jako cévni mozkova
pfihoda. Idedlnim zptisobem, jak
zabranit uvedenym katastrofaim

v naSich cévach, je zastaveni
nebo alesponi zpomaleni procesu
aterosklerozy.

JiZ mnoho desetileti je znamo,
7e k aterosklerotickému postize-
ni vede celd fada rizikovych fak-
torti. K tém nejdalezitéj$im a za-
roven ovlivnitelnym patii vysoka
hladina cholesterolu v krvi, vyso-
ky krevni tlak, cukrovka, obezita
a koufeni. Piestoze vSechny tyto
faktory aterosklerézu urychluji, je
mechanismus jejich ptisobeni od-
lisny. Vysoky krevni tlak je spojen
s nadmérnym namahanim a po-
stupnym poskozovanim cévni sté-
ny, do které se pak tukové ¢asti-
ce snaze ukladaji. Poskozeni cévni
stény zpusobuje i kouteni cigaret,
vysoka hladina krevniho cukru pti
cukrovce nebo celkovy zanét spo-
jeny s obezitou. Vlastnim $ktidcem
jsou zejména na cholesterol boha-
té tukové Castice, které se uklada-
ji do cévni stény. Tyto ¢astice jsou
sloZeny z tuku (lipidd) a jedné nebo
dvou bilkovin (proteint), a jsou
proto nazyvany lipoproteiny. Mira
nebezpeénosti cholesterolu v krvi
zavisi z velké ¢asti na tom, v jaké
castici (lipoproteinu) je nesen. Vel-
ké riziko tradi¢né piedstavuji LDL
Castice, které maji vysokou schop-
nost proniknout do cévni stény
a usadit se v ni. Naopak HDL ¢ésti-
ce cholesterol pienaseji z ostatnich
organt a tkéni do jater, ¢imz cévy
pied aterosklerotickym procesem
chrani. Uvedené dveé skupiny tuko-
vych ¢astic jsou pomérné snadno
stanovitelné laboratorné, a proto

Ilpoprotem
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pri bézném vysetieni u 1ékare ma-
Zete své hodnoty HDL i LDL cho-
lesterolu zjistit.

Méné diskutovanou skupinou
rizikovych tukovych ¢astic pired-
stavuje takzvany lipoprotein (a).
Jedni se o poddruh rizikové LDL
Castice, ktera navic obsahuje dal-
§i bilkovinu — apoprotein (a), ktera
nebezpecnost této ¢astice pro cév-
ni sténu dale zvySuje. Mnoho dese-
tileti je znamo, Ze vysoké hladiny
lipoproteinu (a) vyznamné zvysSu-
ji riziko fady cévnich onemocné-
ni véetné srde¢niho infarktu nebo
cévni mozkové piihody, nicmé-
né dosud nebyla nalezena farma-
kologicka 1é¢ba, ktera by dokaza-
la hladiny lipoproteinu (a) G¢inné
ovlivnit. Hladina lipoproteinu (a)
je dana dédi¢nou dispozici a neni
prili§ ovlivnitelnd dietou ani cvi-
¢enim. To vSak neznamen4, ze by-
chom ji neméli znat a Ze ti, kteft ji
maji vysokou, nemohou své riziko
cévnich komplikaci ovlivnit.

Aktuélni doporuéeni odbor-
nych spoleénosti vyzaduji stanove-
ni hladiny lipoproteinu (a) alespoi
jedenkrat za Zivot (u Zen po me-
nopauze je vhodné vySetieni zopa-
kovat, protoze diky zméné hladin
hormonti hladina lipoproteinu (a)
v tomto obdobi stoupd). Za zvyse-
né jsou povazovany hodnoty vys-
§i nez 50 mg/dl nebo 125 nmol/l,
které se vyskytuji u jedné péti-
ny Ceské populace. Laboratorni
vySetieni je hrazeno z vetejného
zdravotniho pojisténi a mize jej
indikovat specialista i prakticky
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1éka¥. Zvysena hodnota lipoprotei-
nu (a) je znamkou zvy$eného rizi-
ka aterosklerotickych komplikaci,
které mizeme sniZit co mozna nej-
duislednéjsi kontrolou ostatnich ri-
zikovych faktord.

Pacientovi se zvySenou hodno-
tou striktné doporucujeme nekou-
Feni cigaret, snazime se o dosaze-
ni co nejnizsich hladin krevniho
cholesterolu, dosazeni optimalni-
ho krevniho tlaku, dosaZeni opti-
malni télesné hmotnosti a v pripa-
dé cukrovky o jeji lécbu modernimi
1éky, které snizuji riziko ateroskle-
rotickych komplikaci. V soucas-
né dobé dostupné léky ke snize-
ni hladiny krevniho cholesterolu
v tabletové formé bohuzel nedo-
kazi lipoprotein (a) ovlivnit viibec,
nové injekéné podéavané léky sni-
Zujici hladiny cholesterolu, které
jsou vyuzivany pri nedostate¢ném
efektu nebo netoleranci 1€kt table-
tovych, mohou hladinu lipoprotei-
nu (a) snizit o 15 az 30 procent. Ve
vyvoji je v soucasné dobé fada no-
vych 1ékd, které byly vyvinuty pii-
mo na sniZzovani lipoproteinu (a),
pii jejichz podéavani klesa jeho hla-
dina v krvi velice vyrazné — o 70 azZ
98 procent. V soucasné dobé je té-
mito 1éky v ramci fady nékolika
probihajicich klinickych vyzkumi
v Ceské republice lé¢eno nékolik
stovek pacientti, a pokud se pro-
kaze jejich dlouhodoba Wdcinnost
a bezpecnost, je velka Sance, ze bu-
dou v priubéhu nékolika let dostup-
né pro standardni 1é¢bu rizikovych
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Lazenska péce - pro koho je vhodna
a kdy je hrazena ze zdravotniho pojisténi

Lazenska péce v SirSim vyzna-
mu zahrnuje veSkerou péci o hos-
ty v lazenskych méstech ¢i stfedis-
cich. Takovouto pééi lze v principu
poskytovat i zdravym lidem, kte-
1 ji Casto vyhledavaji jako formu
relaxace a odpocinku. Nicméné
mnoho l4zenskych procedur mé
velky vyznam u Sirokého spekt-
ra onemocnéni a lazenska péce je
diky tomu povaZzovéana za podstat-
nou c¢ast komplexniho 1é¢ebné-
ho postupu. Vzhledem k tomu je
u fady nemoci plné nebo Caste¢né
hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Komplexni lazenska lécebné
rehabilitacni péce

Komplexni l4zenska lécebné
rehabilita¢ni péée (KLP, v minu-
losti také oznacovana ,kiizkové
1lazné®) je prakticky plné hrazena
zdravotni pojistovnou — thrada
zahrnuje 1é¢bu, standardni uby-
tovani i stravovani. Za standard-
ni ubytovani je povaZovano uby-
tovani ve dvoulizkovém pokoji se
zakladnim vybavenim. Jednolaz-
kovy pokoj nebo televize ¢i led-
nice na pokoji jsou posuzovany
jako nadstandard a je za né vyza-
dovan ptiplatek. Dopravu do 14-
zenského zatizeni hradi pojistov-
na pouze v pripadé, vyzaduje-li to
zdravotni stav pacienta dle vyja-
dfeni lékate, ktery lazenskou 1é¢-
bu navrhl. V uréitych pripadech
si mtize doporucujici 1ékat vyza-
dat lazeniskou péc¢i s doprovodem,
potom je ubytovani a stravovani
rovnéz hrazeno ze zdravotniho
pojisténi. Komplexni lazeniskou
péci ¢erpa pacient v dobé pracov-
ni neschopnosti.

Prispévkova lazenska
Iécebné rehabilitacni péce

Prispévkova lazenska lécebné
rehabilita¢ni péée (PLP) je hrazena
zdravotni pojistovnou pouze Cas-
tecné. Zdravotni pojistovna hra-
di 1éc¢ebnou c¢ast ceny lééebného
pobytu, pacient hradi ubytovani
a stravovani. Dle stavajicich pravi-
del se i v takovémto ptipadé jed-
na o lizkovou péci a neni mozné,
aby byly hrazeny 1é¢ebné procedu-
ry a pacient byl ubytovan mimo la-
zeniské zdravotnické zatizeni nebo
na léébu dochazel z domova. Po
dobu prispévkové lazenské péce
neni pacient v pracovni neschop-
nosti, v pfipadé pracujicich je moz-
né ji podstoupit napiiklad v ramci
dovolené.
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U kterych skupin nemoci
hradilazenskou péci
zdravotni pojiStovna?

Z verejného zdravotniho pojis-
téni je lazeriska pécée hrazena u po-
mérné Siroké skaly onemocnéni,
ktera zahrnuje nasledujici oblasti:
1. Nemoci onkologické
. Nemoci obéhového ustroji
. Nemoci traviciho Gstroji
. Nemoci z poruch vymeény latko-

vé a 714z s vnitini sekreci
. Nemoci dychaciho tstroji
. Nemoci nervové

Nemoci pohybového ustroji
. Nemoci mocového tstroji
. Dusevni poruchy
10.Nemoci koZzn{
11. Nemoci gynekologické

Z uvedenych podskupin je nic-
méné lazenska péce hrazena pou-
ze u nékterych onemocnéni, napti-
klad u ischemické choroby srdecni
je komplexni lazeniska péce v trva-
ni 28 dnti hrazena pouze u pacien-
th po probéhlém infarktu myokar-
du v obdobi do 12 mésicti od jeho
vzniku nebo po kardiochirurgic-
kém vykonu do 3 mésicti po ope-
raci. Prispévkova lazenskd péce
obvykle v trvani 21 dnti je pak hra-
zena u pacienti s ischemickou cho-
robou srde¢ni s pretrvavajicimi
obtiZemi nebo do 3 mésicti po pro-
béhlém nechirurgickém interven-
¢nim vykonu na véncitych tepnach.
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Ktery IékaF muzZe lazné
predepsat?

Lazerniskou lécebné rehabilitac-
ni pé¢i mize predepsat oSetfuji-
ci 1ékaf. Tim miZe byt vSeobecny
prakticky léka¥, ambulantni 1ékaf

prislusné odbornosti podle da-
ného onemocnéni pacienta (napft.

kardiolog, internista, ortoped,
neurolog, revmatolog) nebo oSet-
fujici 1ékat pri hospitalizaci pa-
cienta v nemocnici (ve zdravotnic-
kém zatizeni). Lékat sepiSe navrh
na lazenskou péci, ktery vSak au-
tomaticky nezarucuje hrazeni péce
zdravotni pojistovnou — to je pod-
minéno schvalenim reviznim léka-
fem prislusné pojistovny.

Co je obsahem navrhu
na lazenskou péci?

Lékai navrhujici l4zeniskou
péci uvadi v pfedepsaném formu-
14¥i onemocnéni, pro které mé byt
lazeniska péce poskytnuta, a pro
posouzeni vhodnosti 1é¢by pojis-
fovnou dopliiuje potfebné udaje
o dosavadnim priibéhu onemoc-
néni a aktuélnich zdravotnich po-
tizich, vysledky laboratornich
a dal$ich pomocnych vySetteni.
V nékterych pripadech ptiklada
aktuélni lékarskou zpravu. Sou-
¢asti navrhu jsou i konkrétni dopo-
rucené lazenska zarizeni, ktera se
1é¢ebné rehabilitacni péci prislus-
ného onemocnéni vénuji.

Jak dlouho trva schvdleni?

Zdravotni pojistovna se k navr-
hu na lazeriskou pé¢i vyjadii do 30
dnti od obdrzeni navrhu, u kompli-
kovanéjsich pripadd mize byt 1ht-
ta prodlouZena na 60 dnd.

Co se déje po schvdleni
pojistovnou?

Schvaleny navrh zasila piislus-
néregionalni pracovisté pojistovny

primo do lazenského zatizeni uve-
deného v nivrhu na prvnim mis-
té. Pokud tyto lazné maji volny ter-
min, vyrozumi pacienta zaslanim
takzvaného ,predvolani®, a to nej-
pozdéji do péti dnt prede dnem
uréeného nastupu k lazenskému
1éCeni. Lazné soucasné pacienta
informuji o pribéhu lazenského
1é¢eni: kde se bude v 14znich hla-
sit, co je tieba mit s sebou, ze musi
byt na celou délku lazeniského 1éce-
ni vybaven 1éky, které trvale uziva,
pripoji také informace o moznos-
tech nadstandardnich sluzeb s vysi
thrady.

V pripadé, Ze lazné uvedené
v navrhu na prvnim misté poradi
nemaji k dispozici lizko v casovém
rozmezi daném platnosti navrhu,
jsou povinny cely navrh odeslat do
lazenského zarizeni uvedeného na
misté druhém — a tak dale az po 14-
zeniské zarizeni uvedené jako po-
sledni v pofadi.

Pokud by ani lazné uvedené
jako posledni v poradi nemély vol-
né lizko pro pacienta, maji povin-
nost odeslat navrh zpét zdravotni
pojistovné, kterd bude danou si-
tuaci Fesit.

Co kdyz byly Iazné
zamitnuty?

Pokud zdravotni pojistovna né-
vrh na lazenskou péci neschvali,
tak odesila pojisténci a oSettujici-
mu lékati rozhodnuti se zdtvod-
nénim zamitnuti navrhu. Zaroven
také pripoji pouceni o moznosti
podani odvolani do 15 dni od do-
ruceni tohoto rozhodnuti zdravot-
ni pojistovny pojisténci.

NOVINY NEJEN O ZDRAVI



Vedecky potvrzeno: Ranni piti kavy srdci
a cévam prospiva - dokonce snizuje riziko aumrti

Kéava je népoj, ktery provazilidstvo
po staleti, a stala se neodmyslitel-
nou soucasti nasich kazdodennich
rituadld. At uz si ji vychutnava-
te rano jako povzbuzeni pro novy
den, nebo si ji doptejete béhem od-
poledni pauzy, kdva ma schopnost
propojit lidi a dodat energii. Kavo-
va kultura se vyvinula do fascinu-
jictho fenoménu, ktery zahrnuje
nejen riizné zplisoby pripravy, ale
i celou védu o kavovych zrnech, je-
jich ptivodu a chutovych profilech.
Jaky m4 ale tento oblibeny napoj
vliv na nase srdce a cévy ? Jaké
mnozstvi kdvy je jesté prospésné
a jaké uz nikoliv?

Po desitky let byla kava spo-
jovana se zdravotnimi riziky, ale
nové ziskana data z rozsahlych

vvvvvv
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Podle nejnovéjsich studii se zda,
Ze piti kavy mnoha lidem nejen
prospiva, ale dokonce by mohlo
prispivat k dlouhovékosti. Dosa-
vadni vyzkumy naznacuji, ze piti
kavy nezvySuje riziko srdeénich
a cévnich onemocnéni, a zda se, Ze

snizuje riziko nékterych chronic-
kych onemocnéni, jako je cukrov-
ka 2. typu. V§znamnou roli v tom
hraje také denni doba konzuma-
ce kavy. Ranni kiva mtze chra-
nit srdce 1épe nez celodenni piti
kavy. Lidé, ktefi piji kavu réano,
maji nizsi riziko tmrti na kardio-
vaskularni onemocnéni a nizsi cel-
kové riziko imrtnosti ve srovnani
s celodennimi pijaky kavy podle
vyzkumu zvefejnéného 8. ledna
2025 ve vyznamném evropském
kardiologickém ¢asopise Euro-
pean Heart Journal.

Studie zahrnovala vice nez Cty-
Ficet tisic dospélych, ktefi se zi-
Castnili rozsidhlého amerického
pruzkumu National Health and
Nutrition Examination Survey
(NHANES) v letech 1999 az 2018.
V ramci této studie byli ti¢astnici
dotazovani na veskeré jidlo a piti,
které konzumovali alespon jeden
den, véetné toho, zda piji kévu,
kolik a kdy. Védcim se podatilo
propojit tyto informace se zazna-
my o tmrtich a pfi¢inich smrti po

dobu deviti az deseti let. Ptibliz-
né 36 % lidi ve studii bylo rannimi
pijaky kavy (pili kdvu predevsim
pred polednem), 16 % lidi pilo kavu
po cely den (rano, odpoledne a ve-
¢éer) a 48 % kavu nepilo viibec.

Ve srovnani s lidmi, kteri kavu
nepili, méli ranni pijaci kavy o 16 %
niz$i pravdépodobnost tmrti z ja-
kékoli pri¢iny a o 31 % nizsi prav-
dépodobnost tmrti na onemocné-
ni srdce a cév (kardiovaskularni
onemocnéni). U celodennich pija-
ki kavy vSak ve srovnani s nepija-
ky kavy nedoslo ke sniZeni rizika.

Pijaci ranni kavy méli lepsi
prognoézu, at uz §lo o sttedni pija-
ky (kteri pili dva az tii Salky kavy
denné), nebo silné pijaky (kteti pili
vice nez tfi $4lky kavy denné). Mir-
ni ranni pijaci (ktefi pili jeden sa-
lek kavy denné nebo mén€) meli
prospéch méné vyrazny nez ti, kte-
¥ pili kavy vice.

Vyse uvedena zjisténi naznacu-
ji, Ze neni dtlezité jen to, zda kavu
pijete nebo kolik ji vypijete, ale
i denni doba, kdy kavu pijete.

Tento nedavno zveiejnény vy-
zkum nefesil, pro¢ ranni piti kavy
snizuje riziko amrti na kardio-
vaskularni onemocnéni. Moznym
vysvétlenim je, Ze konzumace
kavy odpoledne nebo vecer miize
narusit cirkadidnni rytmy a hla-
diny hormond, jako je melatonin.
To zase vede ke zménam kardio-
vaskularnich rizikovych faktord,
jako je zanét a krevni tlak.

V dopolednich hodinach ob-
vykle dochazi k vyraznému zvy-
Seni hladin nékterych aktivi-
zaénich hormont (adrenalinu
a jemu podobnych), coz se hodi,
kdyZ se probouzime a vstavame
z postele, ale tato aktivita béhem
dne odezniva a nejniz$i Grovné
dosahuje béhem spanku. Je moz-
né, ze piti kavy odpoledne nebo
vecer narusuje cirkadianni ryt-
mus této aktivity. Mnoho celo-
dennich pijakt kavy trpi poru-
chami spanku. Divodem je i to,
Ze kéava potlacuje tvorbu melato-
ninu, dtalezité latky v mozku na-
vozujici spanek.
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Obezita neni jen esteticky problém,
ale i nemoc

Obezita je stav, kdy mnozstvi tukové tkdné v organismu stoupne nad
normélni droven a poskozuje zdravi. Z této jednoduché definice ply-
ne, Ze i ve zdravém organismu se tukova tkan v urcitém mnozstvi na-
chézi a krom jiného plni dtleZitou roli pfirozené energetické rezervy.
Urc¢itym problémem je fici, od kdy mame mnozstvi tuku v organismu
povazovat za nebezpecné, a také to, jak toto mnozZstvi stanovit. Exi-
stuji sice velice piesné zobrazovaci metody, napriklad na princi-
pu vypocetni tomografie (CT) nebo magnetické rezonance, pro
bézné vysetfovani a dlouhodobé sledovani se ale nehodi jak

z dtivodu ceny vySetieni, tak u CT i s ohledem na zatéz vysSet-
fovaného zafenim. Na druhé strané spektra diagnostickych
moznosti u obezity stoji stanoveni télesné hmotnosti — meto-

da sice rychla, levna a témér vSude dostupn4, ale jeji vysled-

ky ne vidy odrazeji mnozstvi tukové tkané v téle. Je pochopi-
telné, ze pokud nékdo vazi 100 kilogramd, nemusi jit nutné
o ¢lovéka s obezitou. Na jedné strané si mizeme pred-
stavit 160 centimetrt vysokého ¢lovéka, pro kterého

je uvedend hmotnost jist€ vyrazné€ abnormalni.
Pokud ale bude mit 100 kilogrami 210 centi-
metr vysoky basketbalista, obezita u ného
pritomna nebude. Uvedeny piiklad dokla-
dé, Ze jednim ze zasadnich parametri, kte-
ry musime pfi interpretaci hmotnosti zo-
hlednit, je vyska vySetfovaného. V praxi

je toto FesSeno stanovenim indexu téles-
né hmotnosti (body mass index, BMI),
ktery je vypoéten z jednoduchého vzor-
ce na zakladé t€lesné hmotnosti a vys-
ky vySetfovaného.

BMI = hmotnost (kg) /
vyska (m)?

Pro ptiklad: bude-li nékdo vazit
80 kg a mérit 178 ¢cm, vypocteme BMI
jako 80+1,782, pri pocitani na kalkulac-
ce muzeme zadat 80+1,78+1,78 (hmot-
nost v kilogramech + vyska v metrech
+ vys$ka v metrech). Vysledkem je hod-
nota 25,2 (spravné udavand v jednotkach
kg/m?), ktera je presnéjsim, nikoli vSak
idedlnim parametrem k posouzeni moz-
né obezity. Dle stanoveného BMI miZeme
rozdélit vysetfené do nékolika vahovych ka-
tegorii, které odréazeji i vyrazné odli$na zdra-
votni rizika.

Jak jiz bylo feceno, ani BMI neni vidy
dobrym ukazatelem miry tukové tkané

v organismu. Piikladem mohou byt sportovci s velkou svalovou hmotou,
u kterych mtize byt zvysena hmotnost i BMI i pii nezvySeném obsahu
tukové tkané v organismu. K pfesnéjsimu urceni obsahu tuku jsou nyni
¢asto vyuzivany bioimpedanéni metody, které na zakladé odlisnych od-
porovych vlastnosti tukové a svalové tkan€ dokazi pomérné presné ur-
¢it percentualné podil tuku v téle a maji specifické normy odliné pro
muZe a pro zeny. Toto vySetieni na certifikovanych piistrojich (na-
priklad na pristroji InBody) je dostupné v ordinaci nékterych
1ékati, na pracovistich vyzivovych poradci nebo v nékterych
sportovnich zafizenich. Dalsi uzite¢nou metodou k posouze-
ni tukové tkané je méfeni obvodu pasu. U Zen zvySené rizi-
ko predstavuje obvod pasu vétsi nez 8o centimetri a vysoké
riziko obvod pasu vétsi nez 88 centimetri, u muzi jsou tole-
rované hodnoty ponékud vyssi — zvySené riziko predstavuje
obvod pasu vétsi nez 94 centimetra a vysoké riziko ob-

vod pasu vétsi neZ 102 centimetri.
Diilezité je, ze naristajici télesna hmotnost
predstavuje vyrazné riziko celé fady zdravot-
nich komplikaci, coZ ma dopad i na délku
Zivota. Zatimco lidé s normalni hmotnos-
ti se dozivaji 70 let zhruba v 80 procen-
\ tech pripadd, lidé s obezitou prvniho
stupné pouze v 60 procentech piipa-
‘ dt a ve skupiné tézké obezity s BMI
40-50 km/m? se sedmdesétky dozZi-
je pouze polovina. Jiz desetileti je
znamo, Ze obezita vyznamné zvy-
Suje riziko obou hlavnich skupin
onemocnéni, na ktera se v Ces-
ké republice umira, tedy riziko
onemocnéni srdce a cév i riziko
onemocnéni nadorovych. Obezi-
ta vede k ,zanétlivému nastaveni
organismu®, které urychluje atero-
sklerotické postiZeni cév, ale také
prispivé ke vzniku deprese a nékte-
rych forem demence. Krom toho-
to primého skodlivého ptisobeni na
cévy vede obezita k vyssimu vysky-
tu dalsich rizikovych faktord cévnich
onemocnéni, zejména vysokému krev-
nimu tlaku a k cukrovce. Vysledkem je,
Ze pacienti s obezitou maji vyznamné
vy$$i riziko vzniku srdeéniho infarktu,
cévni mozkové prihody, nékterych po-
ruch srde¢niho rytmu (napiiklad fibrila-
ce sini) nebo srde¢niho selh&ni. V oblasti

oy

Kategorie Zdravotni rizika
pod 18,5 Podvaha Vysoka
18,5-24,9 Normalni vaha Minimalni
25,0-29,9 Nadvaha Nizka az lehce vyssi
30,0-34,9 Obezita I. stupné Zvysena
35,0-39,9 Obezita Il. stupné (zavazna) Vysoka
40 a vice Obezita lIl. stupné (t&Zka) Velmi vysoka

NOVINY NEJEN O ZDRAVI



nadorovych onemocnéni vime, Ze obezita vyznamné zvysuje riziko ra-
koviny tlustého stieva, koneéniku, slinivky nebo ledvin. U mlads$ich Zzen
s obezitou se ¢asto objevuje hormonélni porucha nazyvana syndrom po-
lycystickych ovarii, kterd mtize vést k neplodnosti. Zejména u muzi je
¢astou komplikaci obezity porucha dychani ve spanku, oznacovana jako
obstrukéni spankova apnoe. Negativni vliv ma obezita pti rozvoji dege-
nerativniho onemocnéni kloubi, zejména artrozy kycelnich a kolennich

kloubi. Tyto priklady nejsou zdaleka kompletnim vyétem v§ech moznych
komplikaci obezity a nadvahy, jasné v§ak dokladuji, Ze obezitu méme po-
vazovat za zavazné chronické onemocnéni a mame usilovat o jeji prevenci
a lécbu.

Nasledujici tabulka ukazuje, ze ke zmirnéni nékterych komplikaci
je potfebné dosdhnout poklesu hmotnosti alesporni o 5 procent, u jinych
vSak alesporni o 10 procent oproti vychozimu stavu.

Pokles vahy v %
Onemocnéni potiebny k dosazeni Oéekavany ptinos redukce vahy
pozitivniho Géinku
Pokles hladin cukr(i v krvi; snizeni poctu lék na cukrovku;
Cukrovka 2. typu 5-15 % vymizeni pfiznak( cukrovky u pacientd, ktefi jsou na zacatku
onemocnéni.
Vysoky krevni tlak 5-15 % Snizeni krevniho tlaku; snizeni poctu lékd na krevni tlak.
Dyslipidémie 5-15 % Snizeni hladiny cholesterolu a triglycerid(i.
Jaterni steat6za 10-40 % Pozitivni ovlivnéni zanétu a mnozstvi tuku v jatrech.
s, Zlep3eni klinickych vlastnosti a dlouhodobého metabolické-
Syndrom polycystickych P v
o 5-15% ho zdravi u Zen véetné zlepSeni menstruac¢niho cyklu, ovulace
ovarii (PCOS) .
a plodnosti.
Obstrt;ll(’c:‘:espankova 7-11% Snizeni poctu zastav dechu béhem spanku.

INZERCE

SPORTOVNI
MEDICINA

<

PRO OBJEDNANI VOLEJTE
od pondéli do patku, od 10:00 do 15:00
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...starame se o vase zdravi...
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Hodnoty doma naméreného krevniho tlaku jsou
dilezité, jen pokud provadime méteni spravné

Priméfeny krevni tlak je dilezity pro prokr-
veni organd a tkani, jeho vysoké hodnoty jsou
ale pro organismus nebezpec¢né. Dlouhodobé
zvySeny krevni tlak (hypertenze) zatéZuje srd-
ce a postupné miZe vést k jeho selhani. Vyraz-
né zvySuje také riziko vzniku nékterych aryt-
mii, zejména fibrilace sini, pii které se v levé
sini srde¢ni mohou vytvorit krevni srazeniny
a pti jejich odtrzeni a vycestovani do mozkové-
ho Fecisté mize dojit k cévni mozkové prihodé.
K cévni mozkové prihodé mtize vést i prasknuti
cévy v mozku, ktera je vysokému krevnimu tla-
ku vystavena. Navic vysoky krevni tlak urych-
luje proces aterosklerdzy v nasich cévach a tim
nésobi riziko vzniku srde¢niho infarktu. Mohli
bychom najit mnoho dal$ich ptikladd, jak vy-
soky krevni tlak $kodi, a proto je velice diileZi-
té, abychom jej dokazali udrZet na spravnych

pa—

Spatna poloha pri vySetieni — vysSetifovand nema opiend zada, paze nent po-

vy

deprena, ma prekiizené dolni koncetiny, jedna z nich neni na podlaze.

Spravna poloha pii méreni — oprena zada, dolni koncetiny neprekrizené, obé

nohy na zemi, paze na podloZce.

hodnotach. Kromé meéfteni tlaku v ordinaci se
v poslednich letech hojné vyuziva i méfeni tla-
ku v domécim prostfedi. Aby tyto vysledky
skuteéné prinesly uzitek, musi byt i tlak doma
méfen spravnym zpisobem.

Technika méreni TK :

= méfeni provadéjte v klidné mistnosti s op-
timalni teplotou, pri méfeni nemluvte — pii
hovoru se TK zvySuje

= pred méfenim se posad’te — pouzivejte zidli
s opéradlem, o kterou se oprete; obé nohy
méjte neprekiizené pevné na zemi; pred
méfenim zlistante nejméné 5 minut v klidu

= nekufte, necvicte, nepijte kavu a alkohol
minimalné 30 minut pfed méfenim nebo
tuto skute¢nost zaznamenejte

= pouzijte manzetu spravné velikosti

»

hadicku.

3 [

b e

vy

= manzetu nasadte hadickou smérem doli cca
2 cm nad loketni jamku na odhalenou pazi

= paze nesmi byt nad manzetou zaskrcena, tés-
ny odév je nutné sundat

= pazi méjte volné opi‘enou o podlozku v trov-
ni srdce, dlani nahoru

= TKse obvykle méri 2—3krat, po¢ita se pri-
meér z 2. a 3. méfeni; mezi jednotlivymi me-
fenimi dodrZujte pauzu 1—2 minuty (neni
nutné manzetu sundavat); vysledky méteni
zaznamenejte

Doporucené velikosti manzety

v zavislosti na obvodu paze

= obvod paze do 33 cm — manZeta $ife 12 cm
= obvod paZe 33—42 cm — manZeta Sife 15 cm
= obvod paze nad 42—50 cm — manzeta $ite

20 cm

|

Spatné umisténi manzety (piilis nizko), navic tlak paze na pitvodnou

Spravné umisténi manzety.
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JAZYK PRO-
S JEDNOTKA il w A NEJVYSSi VAl GRAMOVACH
oMok | OSEKAT | rapavicE KRYT | SVETEL- | HLASOVCE uHvNUTi | v¥DOU NEw. sTRom [ MOTOROUA |- RADOVE | novozeiano- | pEpa | TYKAVIESE | provepec.
' () NEHO ROKU SKY BUH KOTECHNICKE
INICIALY IMBECIL Koty
HERCE KONGETINA i
VETCHEHO FURIE HLASEM
GHANSKE VOZIDLO
q sibLo ZENI
VYTAH OZQCER
OBEC ZEL.VOZU
U LIBERCE MONGOLSKA
) VYNETI RIMSKY 56
URANOVA ANGLICKY
RUDA JACHTARI JRI -
DOMACKY VYPRAVETI
TEMNOTA CITOSLOVCE
PODIV!
TAJENKA PARAGUAJ- oy
SKATISK. DOMACKY
AGENTURA JOSEF
INICIALY CESKY f@ﬁ%ﬂ" IR
BASN. SRISOVATER SURINAMU CVIK
KLASTE- PORUST BGEE -
RECKEHO PERIM e
ZR . ODPAD e
T itz ZAKLADNICH 2 0BILi MUZSKE
( CHRCENI PROSTREDKU JMENO | STUPEN
KONFUCIA) DUMASOV. PODNIK (13.11)
OPOJITI MUSKETYR V HUMPOLCI
HLODAVEC TAJENKA 2 2N TELLURU
OBILNINA ANGL.
KANONY ZN. HODINEK DOUPE
PRESTEHO-
ODPOVEDET VAT
NADOPIS DOMACKY
OLGA
CiL.
. ISLAMSKYCH
DUVERUJI VRCHEM POUTNIKU
MPZ
ARGENTINY
i AMER.
ZNACKA MUZIKAL ESPERANT-
PUNCOCH PODLE SKY TO
DICKENSE
BABYLON-
ANGL. a0 SKY BUH
SATEN Sl MORU
AZKAZY

Vyhrajte darkové baleni Centrum Multivitaminy. Tajenku zasilejte na adresu novinynejenozdravi@seznam.cz do 30. 4. 2025. Vyherce bude nasledné vyrozumén a zvetejnén.

INZERCE

- O

KARDIOVASKULARNI CVICENI

SPINNING
BROUMOV

Vyuzijte skvélou a vysoce efektivni
moznost aktivniho odpoéinku!
Spojeni hudby, motivace a predstavivosti.

Vice informaci:
www.broumovindoorcycling.webnode.cz
tel.: 605 867 651

SPINNING SPONZORUIJE:

= g 5
EDUMED
il

...starame se 0 vase zdravi...
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~1ALOZEND 2057 .

STATEK
CIDLINA

@ MOSTARNA & SUSARNA

mosty, ovoce,
zelenina a bylinky

z vlastni produkce a od lokalnich peéstiteld

mostujeme | susime | péstujeme

| B {7)-
. > Z

7 m.

s podilem prace lidi
s handicapem

Rodinnou usedlost Statek Cidlina s.r.o.,
naleznete na okraji Ceského raje

STATEK = = ve visce Cidlina €p. 41 u Zeleznice.
CIDLINA L 3
e _ e Objednavejte prostfednictvim e-shopu,
. gf:ﬂﬁi telefonicky na &. 774 419 690 nebo
e et iy prijedte osobné na statek,

otevreno po-pa, 8-14, v jiny cas

STATEK
po telefonické domluve.

i ) CIDLINA
JABLEC MY MOST" =5

'|

IBLEENY MOST

Vice informaci o statku, socialnim podnikani a poradanych akcich najdete na StatekCIdllna.CZ ﬁ

INZERCE
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Srdec¢né zveme na prednasku
MUDr. Jifiho Veselého na téma

ONEMOCNENI
SRDCE A CEV U

Vstup zdarma!

14.4.2025 0d 17.00

Jicin
Hotel Tammel
17. listopadu 58

16.4.2025 od 17.00

Horice v Podkrkonosi
Divadelni sal ve druhém
patre na RADNICI
nam. Jifiho z Podébrad 342

23.4.2025 od 17.00

Dobruska
Pastoracni dum
(budova za farou)
Kostelni 259

7.5.2025 od 18.00

Nova Paka
Klaster Nova Paka
refektar klastera
Opolského 144

Pro terminy sledujte
www.mudrjirivesely.cz

m NOVINY NEJEN O ZDRAVi



