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Pacient( se srdeénim selhanim v CR p¥ibyva.
Pomoci maji ambulance srdecniho selhani

Rozhovor s kardiologem MUDT. Jifim Veselym, élenem vyboru Ceské asociace srdeéniho
selhani a Ceské asociace ambulantnich kardiologll Ceské kardiologické spolecnosti

V Ceské republice se v poslednich
desetiletich dafi snizovat podil
pacientti, ktefi umiraji na srdeé-
ni a cévni onemocnéni. Zatimco
v roce 1994 byla tato onemocnéni
zodpovédna priblizné za 55 pro-
cent umrti, v poslednich letech
doslo k poklesu téméi ke 40 pro-
centim. Tento ptiznivy trend byl
v zapadni Evropé pozorovan uz
od sedmdesétych let minulého
stoleti a odrazi pokroky v preven-
ciilécbé rady kardiovaskularnich
onemocnéni. Velkym piinosem
bylo zavedeni novych 1€k do te-
rapie vysokého krevniho tlaku,
zvySenych hladin krevniho cho-
lesterolu a cukrovky. Tyto 1éky
dokazi zpomalit aterosklerotic-
ky proces v nasich cévach, a tim

stav diky rozvoji ,koronarnich
jednotek®, kde se diky monito-
raci a intenzivni péci darilo 1épe
zvladnout komplikace uzavieni
véncité (koronarni) tepny. Dalsi
pokrok prinesly na konci dvaca-
tého stoleti 1éky, které dokazaly
u vyznamné Casti pacientd roz-
pustit krevni sraZeninu ve véncité
tepné, coz vedlo k zamezeni vzni-
ku nebo alespon zmenseni rozsa-
hu infarktového loziska. Dal$im
vyznamnym milnikem pak bylo
zavedeni rychlého mechanické-
ho zprichodnéni véncité tepny,
diky kterému se imrtnost na in-
farkt v pribéhu hospitalizace sni-
Zila az k pouhym péti procentdm.
Moderni 1écba téchto akutnich
stavii dokadze zabranit vétSiné

»~Jak ze samotného pojmu vyplyva, srdecni
selhani je stav, kdy srdce nevykonava dostatecné
to, co od néj ocekavame - tedy neprecerpava
krev v potirebném rozsahu.”

snizuji riziko srdeéniho infark-
tu nebo cévni mozkové ptihody.
Druhym vyznamnym faktorem
je zavedeni novych 1é¢ebnych me-
tod akutnich srdecnich a cévnich
onemocnéni. Dobrym piikladem
jsou pokroky v 1écbé srdec¢niho
infarktu. Ve druhé poloviné mi-
nulého stoleti doslo k vyznamné-
mu snizeni Gmrtnosti v pribéhu
hospitalizace pro tento zavazny

predcasnych dmrti, nicméné
u Casti pacientt k urcitému trva-
1ému poskozeni srde¢ni struktu-
ry dojde a vysledkem je rozvoj sr-
decniho selhani.

Co se pod pojmem srdeéni
selhani rozumi?

Jak ze samotného pojmu vy-
plyva, srde¢ni selhani je stav, kdy
srdce nevykonava dosateéné to,

co od néj ocekavame — tedy ne-
precerpava krev v potfebném roz-
sahu. Disledkem je nedostate¢né
prokrveni orginii a hromadéni
krve v Zilnim fedisti. K nejéastéj-
${m projeviim patti dusnost, tna-
va, fyzick4 nevykonnost a otoky
dolnich konéetin. Pti lehéich for-
mach onemocnéni se obtize pro-
jevuji pouze pri vétsi fyzické ak-
tivité, u tézsich forem je pacient
omezen i pti béznych ¢innostech,
nebo mé dokonce obtiZe i v klidu.

Vratim se jesté k vyskytu
srdeéniho selhani. Lze jeho
narust vysvétlit pouze tim,
Ze diky moderni léc¢bé vice

lidi svaj infarkt piezije,
a tak se u nich srdec¢ni
selhani mize rozvinout?

To je vSak jen jeden z mnoha
dtivodi. Podstatné je to, Ze pro-
béhly srdeéni infarkt stoji pou-
ze za zlomkem pripadd rozvoje
srdeéniho selhéni. Jeho dal$imi
¢astymi pri¢inami je vysoky krev-
ni tlak, cukrovka, poruchy srdec-
niho rytmu nebo chlopenni vady.
Vyskyt vSech téchto onemocnéni
stoupa s vékem a proto diky pro-
dluZovani Zivota v nasi populaci
celkové nartistaji a jsou dalsi vy-
znamnou pric¢inou celkového na-
rastu srde¢niho selhani.

Pokracovanina strané 11
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Spojte se s nami a nebudte
na své potreby a starosti sami.

(OF*R 0
@:7= E

e po srdecnim infarktu e vrozené srdecni vady a vady chlopni ® srdecni selhani

Ceska aliance pro kardiovaskularni onemocnéni, z.s.

info@ca-ko.cz +420 608 234 466 www.ca-ko.cz
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Jsem rad, Ze jste se zacetli do tietiho ¢isla Novin nejen o zdravi.

Tyto noviny se vénuji zejména zdravotni problematice — a chtéli
bychom na jejich strankach probirat trochu podrobnéji témata,
o kterych casto diskutuji se svymi pacienty v ordinaci nebo ktera
zajimaji posluchace prednések, které poradame.

Zijeme v dobg, kdy rychle pfibyvaji nové informace, a tento

trend se nevyhyba ani oblasti mediciny. Diky novym poznatkiim se
rozviji nové diagnostické a 1é¢ebné metody, coz nékdy i vyznamné
méni zplsob managementu mnoha onemocnéni. Lékaiska péce

se vyznamné specializuje, protoZe pouze specialista mize ziskat
dostate¢nou zkusenost se specifickymi diagnostickymi metodami
¢i lé¢ebnymi postupy. Nicméné podstatnym hracem v 1é¢bé
jakéhokoliv onemocnéni ziistava pacient, pro kterého neni mnohdy
jednoduché se v komplikovaném lé¢ebném procesu zorientovat.
Jindy se mnozi stavaji ,,pacienty” zbyte¢né, protoZze nemaji prehled
o tom, jak lze nemocem piedchéazet. Doufam, Ze nase noviny

vam poskytnou informace, které vam v téchto vécech mohou byt

uziteéné.

MUDr. Jiti Vesely,
www.mudrjirivesely.cz

Kardiologické ambulance EDUMED
ziskaly plnou akreditaci v evropské
siti ambulanci srdecniho selhani

Na leto$nim kongresu Asocia-
ce pro lécbu srdecniho selha-
ni (Heart Failure Association,
HFA) Evropské Kkardiologické
spole¢nosti konaném v Bélehra-
dé 17.—20. 5. 2025 byla predstave-
na pracovisté, kterd doséhla plné
akreditace projektu evropské sité
ambulanci srde¢niho selhani. Jed-
na se o pracovisté, u kterych byla
v roce 2024 v ramci zapojeni do
registru GRASP-HF Snapshot
hodnocena fada ukazateli kvality
péce o pacienty s chronickym sr-
deénim selhdnim. Zapojeny byly

tfi skupiny kardiologickych pra-
covist — prvni zahrnuje komplex-
ni centra poskytujici napiiklad
i moznost transplantace srdce,
druhou tvori bézna kardiocent-
ra s lizkovou péc¢i nabizejici Si-
rokou $kalu diagnostickych i 1é-
¢ebnych metod a tfeti je sloZzena
z ambulantnich pracovist vénuji-
cich se pacientim se srde¢nim se-
lhanim. V prvnim kole bylo v celé
Evropé vybrano 55 pracovist, kte-
ra ziskala akreditaci v souladu se
standardy stanovenymi progra-
mem ICARe-HF (Improving Care

Predstavent akreditovanijch pracovist na kongresu Asociace srde¢ntho se-
lhani Evropské kardiologické spole¢nosti v Bélehradé.

m
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Lékari kardiologickych ambulanci EDUMED Petra Kroutilovd, Jiii Vesely
a Olha Myronova prevzali v Bélehradé akreditaci v evropské siti ambulan-

ci srde¢niho selhdni.

through Accreditation and Recog-
nition in Heart Failure). Ze zapo-
jenych zemi byla viibec nejiaspés-
néjsi Ceska republika, kde byla
akreditace udélena sedmnacti

pracovistim. V kategorii komu-
nitnich center (ambulantnich pra-
covist) byly akreditovany i kar-
diologické ambulance EDUMED

NOVINY NEJEN O ZDRAVI

v Hradci Kralové a Jaromeéri.
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SPANKOVA _ .
MEDICINA &

2 CERTIFIKOVANE SPANKOVE LABORATORE

BROUMOV Smetanova 91 tel. 739 066 259
JAROMER Dr. Ed. Benede 191 tel: 722190777

‘ i PRO OBJEDNANI VOLEJTE

od pondéli do patku
www.edu-med.cz 0d 10:00 do 15:00

HAMRA medical, s.r.o.
REVMATOLOGIE

® prassks 1995, 547 01 Nachod

R, Telefon: 491 426 803
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Ultrazvuk srdce (echokardiografie):
neinvazivni pohled do srdce

Ultrazvuk srdce, odborné zva-
ny echokardiografie, je moder-
ni diagnostickdA metoda, ktera
nam umoznuje podrobné zobra-
zit strukturu a funkei srdce po-
moci vysokofrekvencnich ultra-
zvukovych vln, které piistroj (tzv.
ultrazvukova sonda) vysila smé-
rem k srdci. Tyto vlny se odrazeji
od srde¢nich struktur a jejich od-
razy jsou zpracovany do pohybli-
vého obrazu na monitoru. Lékar
tak mize sledovat tvar, velikost,
pohyblivost srde¢nich stén i funk-
ci chlopni v redlném ¢ase. Tento
neinvazivni a bezbolestny vykon
hraje klicovou roli v kardiologii pii
zjistovani a sledovani rtznych sr-
deénich onemocnéni.

Pribéh ultrazvukového
vySetieni srdce

Vysetieni obvykle nevyzaduje
Zadnou speciélni pripravu a trva
priblizné 20 aZz 30 minut. Paci-
ent si odlozi obleceni z horni ¢asti
téla a lehne si na vySetfovaci lizko,
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nejcastéji na levy bok s levou ru-
kou pod hlavou. Nékdy byva pri-
pojen k EKG pfistroji, ktery syn-
chronizuje obraz s ¢innosti srdce.
Lékar nebo sonografista nanese na
hrudnik specialni vodivy gel, ktery
zajistuje lepsi kontakt sondy s po-
kozkou a ptenos ultrazvukovych
vln. V pribéhu vysetieni lékar po-
stupné prikladd sondu na rtzné
¢asti hrudniku a pohybuje s ni tak,
aby ziskal potiebné snimky srdce,
které se mu zobrazuji na monito-
ru a jez nasledné vyhodnocuje. Bé-
hem vysetfeni mizZe byt pacient

pozadéan, aby zadrzel dech nebo
se otoCil, aby se zlepsila kvalita
zobrazeni. Lékar nejcastéji sledu-
je a méfi velikost a tvar srdce, silu
srdec¢nich stahd, stav a pohyb sr-
deénich chlopni, pritoky krve po-
moci tzv. dopplerovského zobraze-
ni (barevné znazornéni toku krve
v srdci). Vysledky bud rovnou sdéli
1ékat pacientovi, nebo jsou zpraco-
vany a predany praktickému 1éka-
Ti. Pokud se zjisti néjaky problém,
mutze byt doporuceno dalsi vy-
Setfeni (napt. zatézovy test, EKG,
TEE apod.).

Typy echokardiografie

= Transtorakalni echokar-
diografie (TTE) — Nejcastéj-
§i forma vysetteni, kdy se son-
da ptiklada zvenéi na hrudnik.
Je nebolestiva a trva obvykle
20-30 minut.

= Transesofagealni echokar-
diografie (TEE) — Sonda se
zavadi do jicnu, coz umoziuje
detailnéjsi zobrazeni nékterych
¢asti srdce. Pouziva se napf. pii
podezieni na infekei chlopni
nebo krevni srazeniny v levé
sini.

= Stresova echokardio-
grafie — Provadi se za fyzic-
ké zatéze nebo po podani 1éku,
ktery simuluje zatéz. Slouzi
k hodnoceni prokrveni srdec-
niho svalu.

= Kontrastni echokardio-
grafie — Pouziva se kontrast-
ni latka ke zlepsSeni zobrazeni
u pacientd, kde je standard-
ni echokardiogram méné
prikazny.
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Vyuzijte skvélou a vysoce efektivni
moznost aktivniho odpoéinku!
Spojeni hudby, motivace a predstavivosti.

Vice informaci:
www.broumovindoorcycling.webnode.cz
tel.: 605 867 651
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Broumov
5.-9. listops

Zazijte konferenci,
na které se nespecha

Dokaze byt kultura hybatelem
rozvoje?

Jak politika ovliviauje kulturu
a jak kultura ovlivhuje politiku?

Je kultura zdrojem konfliktu,
nebo porozuméni?
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Broumovsky internisticky den
se letos uskutecnil jiz po dvacate

Broumov — ve ¢tvrtek 15. kvétna
se v Opatskych salech uskuteénil
jubilejni ro¢nik konference Brou-
movsky internisticky den, ktery
mél jiz tradi¢né na programu pred-
nasky z oboru diabetologie, kar-
diologie, osteologie a dal$ich inter-
nich a pribuznych obort.

LStejné jako v minulych le-
tech byly i na letoSnim jubilejnim
20. rofniku predstaveny nejen
moznosti prevence a 1é¢by nejcas-
té€jsich civiliza¢nich onemocnéni,
ale i diskutovany zptisoby, jak je
uplatnit v pééi o pacienty v nasem
regionu,” ¥ika programovy garant
konference prim. MUDr. Jiti Vese-
1y, jednatel spole¢nosti EDUMED,
kterdA v Broumové vznikla pred
20 lety pravé za tcelem vzdélavani
zdravotnickych pracovnikd.

Prvni ro¢nik konference se
uskuteénil v restauraci Amerika
v Kfinicich, dalsi ro¢niky probiha-
ly v broumovském divadle. Z néj se
misto konéni pfesunulo do blizké-
ho broumovského klastera — nej-
prve do prostort Kreslirny a poté
do nové renovovanych Opatskych
s&lt. Obdobné jako v minulych le-
tech se odborné konference za-
Castnilo vice nez 120 lékari, se-
sticek a dalSich zdravotnickych
pracovnikl. Prednésejicimi byli
kromé odbornikii z poradajiciho
zdravotnického zatizeni EDUMED
hosté z Fakultni nemocnice Hra-
dec Kralové, VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze a Fakultni ne-
mocnice Olomouc.

Prvni blok byl vénovan nové
skupiné 1éki, kterd byla v minu-
losti pouzivana k 1é¢bé cukrovky
anove je vyuzivana i k 1é¢bé obezi-
ty. Pfinostim této 1é¢by u pacientt

s cukrovkou a praktickym aspek-
tim 1écby se ve svych prednés-
kach vénovali diabetologové prim.
MUDr. Alica Vesela a MUDr. To-
mas Krupicka. Novinky o ptino-
sech injekéné podavanych 1ékd,
které si nové pacienti mohou kou-
pit i pro sniZovani nadvahy, pri-
naseji vyznamny uzitek. Kardio-
log prim. MUDr. Jif Vesely ve své
prednésce predstavil vysledky no-
vych klinickych studii, které uka-
zaly efekty této 1é¢by na snizeni
rizika zévaznych srde¢nich a cév-
nich ptihod u pacienti po srdeé-
nim infarktu nebo cévni mozkové
piihodé a také na zlepsSeni vy-
konnosti u pacientt se srde¢nim
selhdnim.

V druhém bloku pfednéasek
vystoupili hosté z Fakultni ne-
mocnice v Hradci Kralové. Pred-
nosta Kardiochirurgické Kkliniky
prof. MUDr. Jan Vojacek ukézal

unikatni vysledky svého pracovi-
§té v 1é¢bé pacienti s vadou aor-
talni chlopné, nasledovala pred-
négka prof. MUDr. Pavla Z4cka ze
stejného pracovisté o novych moz-
nostech branicich prasknuti aneu-
rysmatu aorty (rozsifeni srdec-
nice). Prof. MUDr. Radek Pu-
dil z L. interni kardioangiologické
kliniky piedstavil nové moznos-
ti v 1é¢bé srde¢niho selhani a dale
se vénoval problematice srde¢nich
onemocnéni u sportovcti.

Dopoledni program zakonéily
prednasky vénované osteoporobze
(nadmérnému Fidnuti kosti) — nej-
Castéj$imu kostnimu onemocné-
ni, které 1ze diky véasné diagnoze
uspésné 1é¢it.

V odpolednim programu pied-
stavil MUDr. Jaroslav Kajzr z kar-
diologické ambulance Edumed
v Jarométi vysledky zatézové-
ho vysetreni srdce, se kterym ma

letité zkugenosti z pracovist v Ces-
ké republice i Velké Britanii. Pro-
blematice onemocnéni ledvin ze-
jména s ohledem na nové lé¢ebné
postupy uplatnitelné u Siroké skaly
pacientti se ve svych prednaskach
vénovaly MUDr. Michaela Matys-
kova Kubisova z Nefrologické kli-
niky Fakultni nemocnice Hradec
Kralové a MUDr. Terézia Svarcova
z kardiologické ambulance Edu-
med v Hradci Kralové a Kardiochi-
rurgické kliniky Fakultni nemoc-
nice Hradec Kralové.

Zavéretny blok prednéisek se
vénoval zvySenému tlaku v plic-
nim fteéisti. Prof. MUDr. Pavel
Jansa z Centra pro plicni hyper-
tenzi VSeobecné fakultni nemoc-
nice v Praze ukazal nové moznosti
1é¢by téchto vzacnéjsich onemoc-
néni, které jsou diky vzijemné
spolupraci nabizeny i pacientim
z naseho regionu.

NOVINY NEJEN O ZDRAVI
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Lékarna HAMRA Nachod
Prazska 1995, Nachod 547 01

Telefon: 498 100 232
Provadime individualni
upravu obuvi horkovzdusnou
metodou dle tvaru Vasi nohy
NA POCKANia ZDARMA

- italska znacka ortopedickych
vlozek a zdravotni obuvi

- patentovany systému
AEQUOS

- veétsi stabilita pro Vase
chodidla

zlepSeni rovnovahy a mensi
namahani pohybového

aparatu

- vhodna pro celodenni

i l,:l." | W *
ntibakterialni, ekologicka, nnsenl

I’l l. Inovativni, velmi pohodina a lehka obuv.
'l
e, pro mkl. rovil
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Lékarna HAMRA Nachod

Prazska 1995, Nachod 547 01

Kontakt: PharmDr. Josef Balcar
Telefon: 498 100 232

Nad ramec bézného lékarenského sortimentu nabizime:
» bezlepkové a dia dopliiky
o prezuvkova obuv Peter Legwood a FARE
e zdravotni a diabeticka obuv
s zdravotni puncochy, ortézy
e obvazovy material
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... vySetreni, které odhali osteoporozu

Co je osteoporoza?

Osteoporoza je onemocnéni, pri kterem

kosti slabnou a jsou nachylnéjsi ke zlomeninam.
Muze postihnout kohokoliv, nejcastéji zeny

PO Menopauze a muze nad 65 let.

Co se zdenzitometrie dozvime?

Zjistime hustotu a mnozstvi mineralt v kostech,
predevsim vapniku.

Pokud diagnostikujeme osteopenii Ci osteoporozu
zahajime lécbu.

Pravidelnou kontrolou v nasi interni ambulanci
sledujeme ucinnost lecby.

Kdo se o Vas postara?

Siroky tym lékaftl, specialistt v odbornosti vnitiniho | 4
lekarstvi a osteologie v ramci pravidelnych kontrol
v nasich internich ambulancich.

VySetfeni na denzitometru u nas v ambulanci:

M EDUMED JAROMER 725 147 304
3 EDUMED NACHOD 722909 479

EDLJMED www.edu-med.cz

INZERCE
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Pacientd se srde¢nim selhanim v CR pFibyva.
Pomoci maji ambulance srdecniho selhani

Dal$im rizikovym faktorem ve-
doucim neztidka k srde¢nimu se-
Ihéni je obezita, kterd se ¢im dal
Castéji vyskytuje i v mladém véku
a ktera je hlavni pti¢inou narts-
tajiciho vyskytu srde¢niho selha-
ni u mladsich pacientt. Celkové
mnoZstvi pacientii se srdeénim
selhanim navic stoupa i diky
tomu, Ze dnes$ni 1é¢ba dokaze vy-
znamné prodlouzit preziti ne-
mocnych s touto diagnézou. Na-
priklad u pacientli se srde¢nim
selhanim s omezenou vypuzova-
ci schopnosti levé komory srde¢ni
dokéaze kombinace vhodnych 1€kt
snizit mrtnost az o dvé tfetiny.
Vétsi mnozstvi prezivajicich pa-
cientti je to, ¢eho chceme dosah-
nout, zaroven ale musime budo-
vat nové kapacity, abychom vSem
nemocnym dokézali poskytnout
odpovidajici péci.

Kolik pacienti v Ceské
republice srdeé¢nim
selhanim trpi?

Dle dostupnych dat trpi u nas
timto onemocnénim aktuélné té-
méF Ctyri sta tisic pacientd, nic-
méné diky vyse uvedenému jejich
pocet soustavné nartista. Pred-
povédi se rizni — dle optimistic-
téjsich miZeme ocekéavat do roku
2040 nartist nemocnych v Ceské
republice na Sest set az sedm set
tisic, dle pesimistic¢téjsich dokon-
ce na osm set az devét set tisic.

Bude tedy potiebné
navysovat kapacity
v nemocnicich?

Je to jedno z moznych FeSeni,
ale ne to optimalni. Je sice pravda,
Ze hospitalizace pro srde¢ni se-
lhani jsou v Ceské republice zod-
povédné za nejvétsi podil hospita-
lizaéni péce, zaroven ale ve vSech
vyspélych zemich pozorujeme vy-
znamny posun v péc¢i o pacienty
se srde¢nim selhdnim do ambu-
lantni sféry. Je to posun sprav-
nym smérem. Nasim cilem je od-
halit srdeéni selhani vcas, jesté
v dobé mirnéjsich projevii, které
1ze zvladnout ambulantni 1é¢bou.
Velmi napomocné jsou v tom nové
1éky, které byly do praxe zavede-
ny v poslednich letech a v Ceské
republice jsou nastésti Siroce do-
stupné. Nezbytnym ptedpokla-
dem pro jejich vyuziti je nicméné
véasné zjisténi diagnozy srdecéni-
ho selhani. Jak jsem jiz uvedl, pa-

Ambulance srdecéniho selhani

Vyberte kraj nebo vwhiedejte ambulanci podie nazvu

kra) Chlofcicy kraj

| Wy i

Web Ceské kardiologické spolec¢nosti mapaass.cksonline.cz — aktualizovand mapa ambulanci srde¢niho selhani.

cienti se srde¢nim selhdnim maji
subjektivni potize, nékdy jim ale
nevénuji dostateénou pozornost.
SniZeni fyzické vykonnosti nebo
zadychéavani se pii naimaze si ¢as-
to vysvétluji jako dtisledek vyssi-
ho véku nebo nadvahy.

Jak tedy miizeme zjistit, ze
tyto obtiZe jsou projevem
srdeéniho selhani?

Dtlezité je, aby pacient
o svych obtizich fekl svému léka-
Fi. Ten se pacienta mize vyptat
na jejich detailnéjsi charakteris-
tiku a z béZného vysetieni zahr-
nujiciho poslech plic usoudi, jaky
volit dal$i postup. V poslednich
letech je v diagnostice srde¢niho
selhani hojné vyuzivano stano-
veni tzv. natriumuretickych pep-
tid@ (v nasem regionu nejcastéji
NT-proBNP). ZvySena hladi-
na tohoto ,srdeé¢niho hormonu®
signalizuje, Ze srdce pumpovani
krve hite zvlada, a je tfeba do-
plnit ultrazvukové vySetteni srd-
ce, podle jehoz vysledku je vo-
len dalsi diagnosticky a 1écebny
postup. VSe uvedené je mozné
zvlddnout ambulantné, stano-
veni NT-proBNP je proveditelné
i na malych analyzatorech, kte-
rymi jsou vybaveny ambulan-
ce vétsiny kardiologti, ale i ¢ast
praktickych lékait a dalSich od-
bornosti. V nasem regionu je
dobte dostupné i ultrazvukové
vySetteni srdce, které je dalsim
krokem ve vySetfovacim proce-
su. Jeho provedeni a interpreta-
ce probihaji nejcastéji v kardio-
logickych ambulancich, z nichz

fada se na lé¢bu srde¢niho selha-
ni i specializuje.

Vim, Ze jste spoluautorem
koncepce specializovanych
ambulanci srdeéniho
selhani, ktera byla vyborem
Ceské asociace pro srdeéni
selhani piijata pied étyFmi
roky. Jak se dafi tento plan
privadét do praxe?

Do nedavné doby byly takto
specializované ambulance zejmé-
na soucasti kardiocenter — lGz-
kovych zdravotnickych zatizeni
v krajskych méstech. Vedle toho
byla ambulantni péce o pacien-
ty se srdeénim selhanim vedena
i v regionalnich kardiologickych
a internich ambulancich. S na-
rlstajicim poétem pacientd vy-
Zadujicich v nékterych pripadech
Cetné ambulantni kontroly byla
ale v posledni dobé zaznamenéana
v mnoha regionech Ceské republi-
ky omezené dostupnost této péce.
U fady pacienti je praktickym 1é-
katfem nebo v nemocnici srdeéni
selhani diagnostikovano, nasle-
duje ale prodleva do pievzeti do
specializované ambulance, ktera
je opravnéna predepisovat potieb-
né 1éky. Ceska asociace pro srdeéni
selhani proto iniciovala vznik roz-
sahlejsi sité ambulanci srdeéniho
selhani, do které je v tuto chvili
prihlaseno témér sedmdesat pra-
covist. Pro snazsi orientaci pacien-
tl a odesilajicich 1ékaft byla na
webovych strankach Ceské kar-
diologické spolecnosti vytvorena
mapa ambulanci, které se mohou
pacientti ujmout.

V nachodském okrese jsou
hned t¥i takovéto ambulance
— v Nachodé, Broumové

a Jaroméri. Co je jejich
naplni?

Kromé vyse popsané tlohy pri
stanoveni zakladni diagnoézy sr-
de¢niho selhani koordinujeme
i dalsi dovySetfeni ke stanoveni
pric¢iny srdeéniho selhéni a zjisté-
ni pridruZenych onemocnéni, kte-
r4 maji vliv na spravny vybér 1é¢-
by. Spolupracujeme pii tom casto
s Fakultni nemocnici v Hradci
Kralové, zejména v piipadech, kdy
je potfebné doplnit invazivni ko-
ronarografické vySetfeni, vySet-
Feni srdce magnetickou rezonan-
ci nebo vypocetni tomografii (CT).
Lécba srdec¢niho selhani je z pod-
statné Casti vedena u nas — dle
typu srde¢niho postiZzeni stano-
vujeme vhodnou kombinaci 1ékd,
které ale v mnoha ptipadech musi
byt do 1é¢by zahrnuty v nékoli-
ka krocich za pribéZnych kontrol
krevniho tlaku, EKG a laborator-
nich vysledkd. Kromé tabletovych
1ékd v ambulancich podévame
1éky i nitrozilné€ — zejména pii vét-
§im zavodnéni organismu nebo
pri nedostatku Zeleza. U ¢asti pa-
cientti jsou kromé farmakologické
1é¢by pottebné i dalsi 1é¢ebné po-
stupy — nékteri pottebuji zavede-
ni specidlniho kardiostimulatoru
zlepSujiciho vykon levé srdeéni ko-
mory, jini zavedeni kardioverteru/
defibrilatoru (ICD), ktery dokaze
ochranit pred potencionalné smr-
tici poruchou srde¢niho rytmu.
Zde opét spolupracujeme s Fakult-
ni nemocnici v Hradci Kralové.
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STATEK
CIDLINA

@ MOSTARNA & SUSARNA

mosty, ovoce,
zelenina a bylinky

z vlastni produkce a od lokalnich péstitelu

mostujeme | susime | péstujeme

o
- SOVe,

| > Z
k4 m

s podilem prace lidi
s handicapem

Rodinnou usedlost Statek Cidlina s.r.o.,
naleznete na okraji Ceského raje

ST.IL'.I'.EK = _ ' ve visce Cidlina &p. 41 u Zeleznice.
CIDLINA | -
S i ] - Objednavejte prostrednictvim e-shopu,
. STATEK telefonicky na ¢. 774 419 690 nebo
CIDLINA e i
ux b 8 b prijedte osobné na statek,

otevreno po-pa, 8-14, v jiny cas

STATEK ok /
po telefonické domluve.

i ) CIDLINA
JABLEY MY MOST" =5

'|

IBLEENY MOST

Vice informaci o statku, socialnim podnikani a pofadanych akcich najdete na statekcidlina.cz ﬁ
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NEHUBNETE SAMI EDUMED

Jsme tu pro Vas, abychom Vas podporili. .stardme se o vase zdravi

OBEZITOLOGICKA A DIABETOLOGICKA AMBULANCE

Trapi Vas nadvaha, obezita nebo cukrovka? U nas najdete komplexni
péci pod vedenim prim. MUDr. Alice Veselé a dalSich zkuSenych
odbornik - Iékafu, nutriéniho terapeuta a edukaénich sester.

CO NABIZIME

4 lékarskou péci véetné moderni farmakologické lécby
& nutricni poradenstvi

& meérfeni télesného sloZzeni pomoci pfistroje InBody 370s
« individualni pFistup a Iécebny plan

Pomahame Vam ménit Zivotni styl. '\Q,

Vase vaha neni jen cislo, je to cesta ke zdravi.

www.edu-med.cz
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‘ NEKOVOVY : VYROBCE ‘ ZKR MALA ‘ NAZEV ‘ & A i
@O | soonr rizny [ RUGPOLY | pociTAco- @9 | oornon | caouena | @ @ Uzas ROZCUCHANA [ ZNAGKY SPITAL Q. O | “E™ | poveonost KMIT PONROoNA
‘ PRVEK VYCH HER ‘ RYNGOLOGIE |  SEDACKA ’ DUSIKU ‘
OTEC (KNIZNE)
UKAZOVACI i
ASI(LAT) sPz ZAJMENO DAREESH
TRUTNOVA
MUZSKE
] JMENO (22.5.)
VODNi 5
LATIN. DOBRE
HLODAVEC OPATRENA
OSIVEM
isTi E OLYMPUSKA CITOSLOVCE
) ) v ssziggh NAD NEM. TY R PODIVU
PREDLOZKA KRVEPROLIT (MEZINARODNI
, o OLYMPUSKY EVROPSKY
ANGL. NEBO CASOMUSER VYBOR) STAT
REZNIK ZN. OSMIA
PE E STE
SPECH ANGL. ZKR. DRUH OCELI NEM. JESTE
PRO TISKARE (LID)
’ Tajenka JMENO
MLADY PROZAIKA
CLOVEK -
(NAREC) SVED. PAVLA
AUTOMOBILKA
SLOV. JINAM
s FRANCOUZ-
SKY CICHAT CAST SLONi
RUSKY RYZE HUAVY. 0BDOBI
& 5 EGYPTSKE
PREDLOZKA i)
MALE DITE CESKE LAZNE
‘ (HOVOROVE)
“‘ AKADEMIE INIC. HERCE
VED
HL. MESTO HEEBIES SLOVENSKY
GHANY DREVENY AKR
(zAST))
ZVETSENI . .
PRODUKCE CITLIVOSTI p':‘i;;‘é”'
PRISTROJE

Vyhrajte darkové baleni Centrum Multivitaminy. Tajenku zasilejte na adresu novinynejenozdravi@seznam.cz do 30. 8. 2025. Viyherce bude nasledné vyrozumén a zvefejnén.
VWherci z prvniho vydani Novin nejen o zdravi: Véra Kli¢kova (Dv(ir Kralové nad Labem), Mgr. Miroslav Skalka (Trutnov), Hana Kritofova mladsi (Ceské Skalice), vyherci z éisla
dvé: Jindra Urbanek (Rychnov nad KnéZnou), Zdenka Krtilova (Dobruska), Jindfich Mrazek (Opoéno). Vitéziim gratulujeme a v brzké dobé je budeme kontaktovat.
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..Starame se o vase zdravi...

KARDIOLOGIE

4 SPECIALIZOVANE ODBORNE AMBULANCE

BROUMOV
NACHOD
JAROMER

Smetanova 91
Prazska 1995
Dr. Ed. Benese 191

HRADEC KRALOVE Méanesova 646/16

SIROKY TYM SPECIALISTU

KLINICKA VYSETRENI

EKG a tlakové HOLTRY

tel: 739 066 259 ULTRAZVUKY SRDCE
tel: 725 917 287

tel: 722190777 Ty ———
foL. 607 023 454 ZATEZOVA VYSETRENI

JICNOVA ECHOKARDIOGRAFIE

MODERNiI FARMAKOLOGICKA LECBA

o
O
(O  AMBULANCE SRDECNIHO SELHANI
O
o
o

UCAST V KLINICKEM VYZKUMU

@ PROOBJEDNANI \ www.edu-med.cz +

VOLEJTE
od pondéli do patku

0d 10:00 do 15:30 P\Q’
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VESELA TROJKA
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seniort 2025}
prezentace partnery,
akce zdarma.

Oslavte Den
soucasti akcejelt
diky kterymje

e

Stfeda 17. zari 2025 od 18 hodin
Sokolovna Nachod, TyrSova 207

Lékarna HAMRA Nachod diawin R36.cz

ortopedické obuv pro diabetiky agentura pro reklamu a eventy

INZERCE
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Srdecné zveme na prednasku
MUDr. Jifiho Veselého na téma

ONEMOCNENI |
SRDCE A CEV

Vstup zdarma!

‘iP 9.9. 2025
' utery 17.00-19.00

Cerveny Kostelec
Maly sal Divadla J. K.Tyla

10.9. 2025
streda 17.00-19.00

Jaromer
Maly sal Meéstského
kulturniho strediska

e

B

Pro terminy sledujte

www.mudrjirivesely.cz
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